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Bebé de 8-12 meses h

Actividad motora

Ya son capaces de sentarse sin apoyo y con la espalda bien recta tanto tiempo como quieran. Esto les da la
oportunidad de poder girarse mientras estan sentados y llegar a objetos cercanos que estén en sitios diferentes.

Hacia los 8 meses pueden sostenerse sobre sus manos y sus rodillas. A partir de ahi muchos nifios comienzan a
gatear con mdas o menos habilidad.

También pueden ponerse de pie ellos solos apoyandose en algun objeto, y pronto comienzan a recorrer la
habitacién bien agarrados a los muebles para no perder el equilibrio. Alrededor del ano de vida muchos andan de
la mano o incluso han dado sus primeros pasos solos.

Desarrollo cognitivo

Una nueva habilidad muy interesante es la capacidad de buscar un objeto que ha desaparecido. Hasta los 6-7
meses, si tapamos o escondemos un objeto con el que esté jugando, el nifio no lo busca y parece como si el objeto
hubiera desaparecido de su mente. A partir de esta edad sera capaz de buscarlo porque entiende que el objeto
sigue ahi aunque no lo pueda ver (permanencia del objeto).

También experimenta con varios objetos a la vez. Si consigue dos cubos disfruta golpeando uno contra el otro.

Hasta esta edad solo podia coger objetos de un tamafo acorde al de su mano porque no habia aprendido todavia a
hacer la "pinza" entre el pulgar y el dedo indice. El logro de la "pinza" es muy importante en su desarrollo porque
le permitird coger objetos mas pequenos y moverlos de forma cada vez mas precisa.

Socializacion

El descubrimiento de la permanencia del objeto coincide con cambios importantes en su desarrollo social. Le
encanta que juguemos con €l al cuctl, iya no estoy! También disfruta tirando objetos una y otra vez al suelo para
que se los devolvamos.

Al mismo tiempo aparece la angustia de separacion. Se les hace dificil separarse de los padres y pueden llorar
cuando esto ocurre. Nifios que dormian bien comienzan a despertarse y llorar por la noche para que sus padres
lo acompafien. Ademads, se muestran temerosos ante las personas extrafas.

Aparece también un deseo de independencia frente al control de los padres. Les ponen a prueba con sus acciones
y, si no se salen con la suya, aparecen las primeras rabietas.

Comunicacion

Su comprensiéon mejora rapidamente. Reconoce su nombre y algunas palabras. También es capaz de obedecer
ordenes sencillas, en especial si las acompafiamos con gestos.

También sus balbuceos comienzan a ser mas elaborados. Al comienzo emite bisilabos ("ma-ma", "da-da") y,
posteriormente, varias silabas ("ba-da-ma") con una entonacién que imita la lengua materna. A los 12 meses



muchos ninos dicen mamaéa/papa y alguna palabra con sentido.

*Esta informacion se refiere a nifios nacidos a término y no es aplicable a prematuros. Por otra parte, cada nino
es unico y su desarrollo puede tener un ritmo algo diferente al que presentamos. Comente con su pediatra las
dudas que se le puedan plantear.

Articulo publicado el 13-4-2013, revisado por Ultima vez el 7-7-2021

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/bebe-8-12-meses
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