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Crecimiento de los nifios con la aplicacién growin
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éQué es growin?

growin es una app que te ayuda a observar como crecen tus hijos con consejos personalizados, descubriendo la
siguiente medida y disfrutando de la prevencion y la vida saludable. Esta desarrollado por la empresa eHWin New
Technologies y por el equipo de Endocrinologia Pediatrica del Hospital Universitario Infantil Miguel Servet de
Zaragoza y avalado por la Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP).

¢Para qué se puede utilizar growin?

growin permite incorporar las medidas de tus hijos desde el nacimiento hasta los 18 afios. proporcionando un
nuevo consejo médico personalizado para cada medida. También es ideal para realizar el seguimiento de las
posibles eventualidades o irregularidades que pudieran darse en el crecimiento y/o el peso, tanto por exceso
como por defecto. Es una herramienta que puede ayudar a controlar el sobrepeso, a prevenir la obesidad infantil
y juvenil. Ademds, a partir de encuestas nutricionales sencillas, ofrece consejos personalizados y
recomendaciones para mejorar nuestros hdbitos tanto en lo referente a la alimentacién y nutricién, como a el
ejercicio fisico y los estilos de vida saludables. Lleva varios afios en funcionamiento y se ha registrado una mejoria
de los habitos nutricionales de los usuarios, con mejoria de sus pesos.

<Qué caracteristicas principales incluyegrowin?

* Representacion gréfica de todos los pardmetros antropométricos incluidos.

® Consejos personalizados para cada nueva medida.

® Algoritmo cientifico-matematico de prediccion de la siguiente medida.

* Uso de percentiles, en funcién de la regién o pais al que pertenezcamos.

®* Uso de una nueva forma de representacion de las medidas, alternativa a los clasicos percentiles, para
mejorar su comprension.

® Creacion de tantos perfiles de hijos como sea necesario.

® Encuestas nutricionales para conocer los habitos alimentarios y ayudar a mejorarlos.

¢Qué datos recoge?

growin recoge los datos médicos asociados al crecimiento (talla, peso, indice de masa corporal y perimetro
abdominal), asi como toda la informacion estrictamente necesaria de los usuarios.

éQueé son los percentiles?

Estamos acostumbrados a oir el término percentil (p) en el pediatra. Los percentiles sitian las medidas de
nuestros hijos en relacién con las de los demas ninos de su misma edad y sexo. La cifra que obtenemos nos indica
el porcentaje de nifios que tienen un valor por debajo del de nuestro hijo, por ejemplo, si obtenemos un p20
significara que el 20% de los nifnos tienen un valor para esa medida por debajo del nuestro. Asi consideramos que
la evolucién del nifio es adecuada si la medida en cuestidon se encuentra entre el p3 y el p97.

é{Como se interpretan las graficas de percentiles?

Las graficas de percentiles que utilizan los pediatras pueden ser, en ocasiones, poco entendibles para madres y
padres. Por eso, en growin existe tanto una vista [JTTITIT]] de dichos percentiles, como una visién mas accesible y



divertida para todos. Desde las graficas, la aplicacion permite comparar la evolucién en el crecimiento del nino
con los percentiles de tu poblacién de referencia, en funcién de la regién o pais al que pertenezcamos.

éComo funcionan los consejos y notificaciones?

Las notificaciones seran diferenciadas en funciéon de las caracteristicas de cada nifio, de su progresién y
crecimiento continuado y, muy importante, en funciéon de los datos al nacimiento, ya que es conocido que los
niflos que nacen con un bajo peso o longitud (Pequefios para la Edad Gestacional, PEG) presentan un crecimiento,
ganancia de peso y desarrollo diferente de los que nacen con peso y longitud adecuados (Adecuados para la Edad
Gestacional, AEG).

¢{Como funcionan las predicciones de las proximas medidas?

growin ofrece predicciones fiables, en funcién de los rangos de crecimiento, de las franjas de percentiles, de la
progresion histérica y de las tendencias a corto plazo en cuanto a la evoluciéon de sus pardmetros antropométricos
en un determinado periodo de tiempo.

(Cual es el tratamiento de los datos degrowin?

Una vez cifrados, todos los datos son transferidos a la base de datos central (localizada en la nube y protegida
cumpliendo todos los requisitos de la Ley Oficial de Proteccion de Datos, LOPD) con finalidad de almacenaje.
Antes de la transmision a la base de datos, los nombres e identificadores propios de los usuarios y sus hijos seran
codificados por lo que los datos recogidos seran identificados con un cédigo (pseudo-anonimizados), conforme a
lo previsto en la Directiva Europea 95/46/EC.

¢Quién avalagrowin cientificamente?

El equipo médico y cientifico del Servicio de Endocrinologia Pediatrica del Hospital Universitario Infantil Miguel
Servet (HUMS) de Zaragoza, la Biorregién Aragonesa BioMed Aragén, la AEP, la Escuela de Ingenieria y
Arquitectura (EINA) de la Universidad de Zaragoza y el Instituto de Investigacién en Ingenieria de Aragén (I3A)
de la Universidad de Zaragoza.

Mas informacién en Growin

Articulo publicado el 4-12-2017, revisado por ultima vez el 14-1-2020

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/crecimiento-ninos-facil-ver-con-aplicacion-growin



http://www.growin.online/
http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/crecimiento-ninos-facil-ver-con-aplicacion-growin

