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Herpes zoster en nifios vacunados frente a varicela

El herpes zdster es una infeccion producida por el mismo virus que la varicela. Cuando un nifio pasa la varicela, el
virus se queda inactivo en el organismo, pero se puede reactivar meses o anos después. La vacuna de la varicela
contiene también virus vivos poco activos, capaces de estimular las defensas del organismo sin producir

enfermedad o produciendo una forma muy leve.

Un estudio reciente pone en evidencia que la vacuna de la varicela, ademas de disminuir la enfermedad y sus
complicaciones, también disminuye la incidencia de herpes zoster posterior.

Este estudio se realizé en Taiwdn, utilizando un registro de la informacién médica de los ciudadanos de ese pais.
Se comparo la frecuencia de herpes zdster hasta el afio 2008 en los nifios vacunados en el afio 2004, con aquellos
que habian pasado la enfermedad entre 2000 y 2006.

El porcentaje de nifios que tuvo un herpes zdster cada ano fue tres veces mayor en aquellos que habian pasado la
varicela que en los que habian sido vacunados. Queda pendiente de saber si con el transcurso del tiempo este

efecto permanece.
Mas informacion en:

* El riesgo de reactivacién de la varicela (herpes zdster) es mayor en nifios que pasan la enfermedad que en

nifios vacunados
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacién con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:
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