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No siempre es necesario realizar una radiografía en las lesiones 

de tobillo

Las lesiones del tobillo por golpes y torceduras son muy frecuentes en los niños. Aunque es habitual que se les 
realice una radiografía en urgencias, esta no siempre es necesaria y además se le somete al niño a radiación.

Un estudio realizado en seis hospitales de Canadá comparó la diferencia en el número de radiografías realizadas 
en hospitales que aplicaban un cuestionario, denominado  ᰀ爀攀最氀愀 del tobillo de bajo riesgo ᴀⰀ con las realizadas en 
los hospitales que no la aplicaban. Encontraron que en los hospitales que aplicaron esta regla el número de 
radiografías disminuyó un 21%, mientras  que en los hospitales en los que no se aplicó solo disminuyó  un 1,3%. 
No hubo diferencias en el grado de satisfacción de pacientes y médicos en ambos hospitales, ni en el número de 
fracturas no diagnosticadas.

Más información en:

Evidencias en Pediatría. No siempre es necesario realizar una radiografía en los golpes de tobillo.
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.

Más referencias sobre el tema e información sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/no-siempre-es-necesario-realizar-una-radiografia-en-lesiones

http://www.evidenciasenpediatria.es/DetalleArticuloInfoPadres/_li7J80gBPJ30szcNpWU_YrJDXYiUNU7WXBbY0azWcft3Whgy9tcAgYTedvrU6IVbok8r4GVOA9i9zQkh8WuR_A#articulo-completo
https://enfamilia.aeped.es/noticias/no-siempre-es-necesario-realizar-una-radiografia-en-lesiones

