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Vacuna frente a la meningitis B: ¿es efectiva?

El meningococo es una bacteria causante de infecciones muy poco frecuentes pero graves, como meningitis y 
sepsis (infección de la sangre), que pueden dar lugar a secuelas importantes e incluso la muerte. Actualmente, en 
España, el principal causante de enfermedad por meningococo es el meningococo grupo B.

Desde 2013 existe una vacuna en Europa, Bexsero®, que ha demostrado ser segura y producir defensas 
adecuadas contra el meningococo B.

Se ha realizado un estudio en el Reino Unido para conocer si la vacunación con Bexsero® reducía la aparición de 
enfermedad por meningococo B .

En los 10 meses de seguimiento, los casos de enfermedad por meningococo B se redujeron a la mitad en los niños 
vacunados respecto a lo esperado.

Las conclusiones muestran que la vacunación frente al meningococo B reduce de forma importante la 
aparición de enfermedades producidas por esta bacteria.

Enlaces para ampliar la información:

Evidencias en Pediatría. ¿Es efectiva la vacuna frente a la meningitis B?
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.
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