Iimage not found
https://enfamilia’aeped.es/sit

[mage notTpund [mage nofTpund
https://enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia logdhttps://enfamilia.i lilia.aepe

Causas de andfilaxia en los nifios

Causas de anafilaxia segun la edad

Los alimentos son la causa mas frecuente de anafilaxia a cualquier edad. El veneno de himendpteros (abeja y

avispa) es mas frecuente en ninos en edad escolar y adolescentes. Los medicamentos estan implicados con mas
frecuencia en la anafilaxia de los adolescentes y muy poco en los casos de los preescolares.

Anafilaxia por alimentos

Los alimentos que provocan anafilaxia con mds frecuencia en los ninos son la leche, el huevo, el pescado, las
legumbres y los frutos secos. Sin embargo, su frecuencia varia en los distintos paises segun los hdbitos dietéticos,
el nivel de exposicién y el modo de preparacion de la comida.

Anafilaxia por picaduras de himendpteros

La mayoria de las muertes por picadura de abeja o avispa ocurren en la poblacién adulta. La frecuencia de

reacciones anafildcticas en los nifos es del 1%.

Anafilaxia por farmacos, agentes biologicos y vacunas

Los medicamentos que con mas frecuencia producen anafilaxia son los antiinflamatorios no esteroideos y los
antibioticos. Segun los datos del registro europeo, la amoxicilina es el medicamento implicado con mas frecuencia
en los casos de anafilaxia en los nifios, debido probablemente a su elevado consumo.

Los casos de anafilaxia provocados por la inmunoterapia especifica (el tratamiento que se pauta para disminuir la
sensibilizacién a ciertos agentes alergénicos) son muy poco frecuentes (0,2-0,5% de las dosis administradas). Una
de cada 2,5 millones provoca una anafilaxia mortal.

Las vacunas del calendario causan reacciones anafilacticas muy pocas veces (1,3 casos por cada milléon de
administraciones). Las implicadas con més frecuencia son la triple virica y la de la gripe.

Desencadenantes de anafilaxia

Algunas situaciones favorecen que se produzca una anafilaxia, como es el caso de la actividad fisica y los
medicamentos.

La anafilaxia inducida por el ejercicio es un trastorno poco frecuente que afecta, aproximadamente, al 0,05% de
los adolescentes con una edad comprendida entre los 11 y los 15 afios. Se suele asociar a una historia personal de
atopia y en algin caso existe una alteracion genética que favorece la aparicion de varios casos en la familia.

Lo mas frecuente es que el ejercicio sea un cofactor necesario para que se produzca una anafilaxia causada por
otro desencadenante. Hasta en la mitad de los casos, el nifio ha ingerido en las horas previas un alimento al que
tiene alergia (anafilaxia inducida por ejercicio dependiente de alimento). Los alimentos implicados con mds
frecuencia son trigo y otros cereales, frutos secos y pescado.
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Otros factores precipitantes conocidos son la toma de antiinflamatorios no esteroideos, la exposiciéon a ambientes
cdlidos, frios o humedos, la menstruacion, la colocaciéon de un empaste dental o la coincidencia de esfuerzo fisico
con la estacién polinica.

Anafilaxia idiopatica

Es aquella en la que tras un estudio completo de alergia no se consigue identificar un agente causal ni tampoco
un factor desencadenante evidente. Al principio, este cuadro se describié en adultos, pero posteriormente se han
publicado casos en nifios, incluso en lactantes. Su incidencia es desconocida y su prondstico es favorable.

El tratamiento de estos episodios de anafilaxia es idéntico (adrenalina intramuscular) al de aquellos de

causa conocida. Algunos pacientes que tienen episodios muy frecuentes pueden beneficiarse de un tratamiento
preventivo para disminuirlos.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.
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