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Apendicitis aguda

Se llama apendicitis a la inflamaciéon del apéndice vermiforme, un pequefio trozo de tejido con forma de gusano
que sale de la parte inicial del colon, en la zona inferior derecha del abdomen. No se sabe cudl es la funcién del
apéndice, pero su inflamacion debe tratarse de manera urgente. La apendicitis es relativamente frecuente y se
estima que aproximadamente una de cada 10 personas la acaba padeciendo en algin momento de su vida.

(Por qué se produce?

Se piensa que la mayoria de las veces se origina al taponarse el apéndice con algun fragmento de heces, lo que
desencadena la inflamacién del mismo. En algunas ocasiones la causa puede ser una infeccién del aparato
digestivo, un cuerpo extrafio que tapone la luz, paréasitos (como las lombrices), etc.

¢Cuales son los sintomas?

El primer sintoma suele ser el dolor abdominal, que comienza alrededor del ombligo y, con el tiempo, se va
desplazando la parte inferior derecha del abdomen, a la vez que se hace mas intenso. Otros sintomas
caracteristicos que suelen aparecer después del dolor son fiebre, nauseas y vomitos, asi como pérdida de
apetito. Cuando no aparecen los sintomas tipicos, lo cual es frecuente en los ninos mas pequerios, se hace mas
dificil el diagndstico.

¢Como se diagnostica?

La clave para diagnosticar una apendicitis es la palpacion del abdomen. Existen muchas causas de dolor
abdominal, por lo que en los casos sospechos suelen hacerse pruebas complementarias como andlisis de sangre y
orina. Las pruebas de imagen, como la radiografia y, sobre todo, la ecografia de abdomen, pueden ayudar en el
diagnostico en casos dudosos. Sin embargo, en muchas ocasiones estos estudios no aclaran el diagnodstico, y es
necesario dejar pasar un tiempo de observacion para evaluar al paciente de manera repetida, ya que si padece
una apendicitis los sintomas se irdn haciendo mas evidentes.

{COomo se trata?

El tratamiento de la apendicitis es casi siempre quirdrgico y consiste en la extirpacion del apéndice
(apendicectomia). Dado que las pruebas diagnoésticas tienen cierto margen de error, no es excepcional que en la
operacion se aprecie que el apéndice estd sano, aunque en ese caso suele extirparse igual para evitar futuros
episodios de apendicitis. También se usan antibiéticos para prevenir en lo posible infecciones abdominales.

¢Que consecuencias tiene?

En una apendicitis no complicada la operacién quirtirgica suele ser sencilla y el tiempo de recuperacién corto. Si
el apéndice se ha perforado, sobre todo cuando evoluciona a plastréon apendicular o peritonitis apendicular, la
operacion es mdas compleja y existe mas riesgo de complicaciones, por lo que la recuperaciéon es mas lenta y
precisa mas dias de ingreso en el hospital.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones



|diferentes alas generales aqui sefaladas.
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