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Ataxia o inestabilidad aguda

iéQué es?

La ataxia es un trastorno que afecta a la marcha, el equilibrio y la coordinacion de los movimientos.
La ataxia aguda empieza de manera brusca (habitualmente en pocas horas) y provoca una alteracion
de la marcha con aumento de la base de sustentacion, que hace que el niflo separe las piernas para sostenerse y
caminar. En los casos méas graves, los ninos no pueden caminar nada, ni mantenerse de pie o sentados sin
agarrase.

(Por qué se produce?

Las dos principales causas de ataxia aguda en la infancia son la [IIITITITIIT] aguda postinfecciosa [ y las
intoxicaciones. Ambas tienen habitualmente un curso benigno y autolimitado, por lo que se resuelven en poco
tiempo por completo.

La cerebelitis es una inflamaciéon del cerebelo (parte del encéfalo encargada del equilibrio y la destreza del
movimiento) que se produce habitualmente tras una infeccién por un virus.

Las intoxicaciones por algunas medicaciones pueden producir también alteraciones en el equilibrio.

Otras causas menos frecuentes son los traumatismos craneales, los tumores cerebrales, las alteraciones
vasculares, las infecciones o las enfermedades inmunoldgicas.

¢Cuales son los sintomas?
La ataxia o inestabilidad puede acompafiarse de otros sintomas en funcién de la causa responsable de la misma.

En la [T aguda postinfecciosa [Ta alteracion de la marcha y la estabilidad comienza bruscamente.
Puede acompafiarse de temblor, hipotonia (musculos flacidos, blandos) o nistagmo (movimientos involuntarios y
rapidos de los ojos). No se acompana de fiebre, rigidez de nuca, ni somnolencia. Suele aparecer después de una
infeccidn virica (la varicela con frecuencia) o una vacunacion en las semanas previas. La duraciéon de los sintomas
suele oscilar entre unos dias y 3-5 meses.

En las intoxicaciones, la ataxia suele incluir nistagmo, vémitos y somnolencia. Puede deberse a la toma accidental

de medicamentos (para dormir, para la epilepsia, para la tos *-+ que estén al alcance de los nifios pequeiios o al
consumo voluntario de algunos toxicos (alcohol u otras drogas) o farmacos, mas frecuente en adolescentes. La
resolucion suele ser completa en el curso de horas, pero en ocasiones puede ser grave, si la cantidad ingerida es
alta.

¢Como se diagnostica?

La historia clinica y una exploraciéon neuroldégica completa son necesarias para realizar el diagnodstico. En
ocasiones hay que realizar analisis de orina o sangre (farmacos o tdxicos), pruebas de radiologia (tomografia
computarizada o resonancia magnética) o andlisis del liquido cefalorraquideo mediante puncién lumbar.
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¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento de la ataxia depende de la causa que la provoque. En la mayoria de los casos, en los que es
secundaria a cerebelitis postinfecciosa o intoxicacién, no requiere ningun tratamiento especifico, aunque con
frecuencia los médicos decidiran el ingreso para controlar mejor la evolucién de los pacientes

Cuando la ataxia se deba a infecciones, enfermedades autoinmunes, tumores o traumatismos, el tratamiento sera
el de la causa.

¢Cuando debo consultar?

Aunque en la mayoria de los casos la ataxia aguda en nifios es una entidad benigna y tiene un prondstico bueno,
si un nifio presenta una inestabilidad aguda, siempre se debe consultar con el pediatra. Es él quien, a través de
la historia clinica y la exploraciéon neuroldgica, indicard la necesidad o no de realizar alguna prueba para
descartar causas que puedan ser graves e iniciar un tratamiento adecuado, de ser preciso.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.
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