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Dolor en los nifios enfermos

El dolor es una experiencia desagradable que se produce cuando algo lesiona una parte del cuerpo o cuando hay
un dano directo sobre un nervio. Al activarse unas terminaciones nerviosas de la zona dafiada, el cerebro recibe
la informacién de lo que estd ocurriendo y hace que sintamos el dolor.

¢Hay un solo tipo de dolor?

Hay varios tipos de dolor. El mas frecuente es el que se produce por la estimulacién de los receptores de dolor
que hay en las distintas partes del cuerpo (dolor nociceptivo). A veces puede haber dolor porque un nervio esta
comprimido o inflamado (dolor neuropdtico).

<Una persona puede tener mas de un dolor a la vez?

Si un nino tiene una deformidad de la columna vertebral en la zona lumbar puede tener dolor por compresion
nerviosa directa (neuropdtico) de una de las raices nerviosas que salen entre las vértebras. Al mismo tiempo,
puede tener un dolor de oido o de barriga o dolor en los huesos por una fractura (nociceptivo). En el caso de
algunos tipos de céncer, cuando se afectan varias partes distintas del cuerpo los nifios pueden tener varios tipos
de dolor a la vez.

{COomo se sabe cuanto le duele a un nino?

Depende de la edad, su grado de desarrollo y su capacidad para comunicarse. Cuando pueden expresarse, lo
mejor es preguntarles donde y cuanto duele. Para poder saber cuanto les duele se pueden utilizar escalas de
numeros, de colores, de palabras (nada, un poco, bastante, mucho, no lo aguanto *+ o de caras (con distintas
expresiones), explicando al nifio qué parte de la escala corresponde a determinado grado de dolor. En los que, por
edad, grado de desarrollo o discapacidad no pueden expresarse, la apariciéon de llanto, la incapacidad para
dormirse, la intranquilidad, el poner posturas extranas de alguna parte del cuerpo, el rechazo a que les toquen
(como el cambio de pafal), la inmovilidad o una tristeza aparente pueden ser expresiones de dolor. Ademas, se
puede comprobar si el nifo mejora al darle un medicamento analgésico.

{COomo se trata el dolor?

El tratamiento ideal es tratar la causa. Por ejemplo, operar de apendicitis elimina el dolor que se produce en esta
situacion. En segundo lugar, tratar los mecanismos de transmision del dolor o circunstancias que lo acentian
como, por ejemplo, una contractura muscular. En tercer lugar, el tratamiento del dolor con medicamentos
analgésicos. Segun la cantidad de dolor, la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) propone una [TTIITTI1]
analgésica [[] utilizando medicamentos cada vez mas potentes: paracetamol, ibuprofeno, codeina, tramadol o
morfina.

En los casos de dolor intenso el médico puede prescribir morfina. La morfina es un medicamento del que hay una
gran experiencia. La utilizaciéon adecuada de los analgésicos puede permitir al nifio mejorar su actividad, aun en
los casos de una enfermedad complicada como un cancer.

En los niflos con enfermedades en las que se producen grandes contracturas de los musculos, la utilizacién de
relajantes musculares resulta imprescindible para que los medicamentos para el dolor puedan lograr el efecto
deseado.



Cuando hay dolor, el tratamiento correcto es dar los medicamentos con un horario determinado [III]] que no
duela” y dar mas del mismo medicamento u otro “por si duele”.

Dolor y sufrimiento

El dolor no es la Unica fuente de sufrimiento en los nifios enfermos. La separacion de sus padres, el no estar en
casa, la falta de informacion o de explicaciones de las cosas que se le van a hacer, el miedo a lo desconocido * son
factores que, si son tenidos en cuenta por los profesionales, pueden ayudar a prevenir el sufrimiento y controlar
el dolor.

En la prevenciéon y el tratamiento del dolor no hay que olvidar lo que se llaman medidas no farmacolégicas.
Ademads los nifios, por su capacidad imaginativa y su fantasia, responden muy bien a las técnicas de distraccion y
relajacion.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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