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Tos en los nifos

(Por qué tosemos?

La tos es una ayuda, un mecanismo de defensa, que pretende limpiar de secreciones las vias respiratorias o
expulsar algo que se haya aspirado. Es, por lo tanto, un reflejo de proteccién y estda gobernado por un centro
nervioso situado en el cerebro, aunque también puede ser autoprovocada.

Tos seca

Se llama asi a la tos que no mueve secreciones y que puede resultar particularmente molesta y poco eficaz. Su
origen es la inflamacién de las vias respiratorias, es la clasica tos de inicio de los resfriados, pero también la
producen los atragantamientos. Cuando es persistente puede ser un sintoma de asma, aunque en este caso se
suele acompafiar de fatiga y ruidos, como pitos, al respirar. También suele ser tos seca la tos nerviosa, que no se
debe a una enfermedad respiratoria, sino que es un acto autoprovocado, de forma méas o menos consciente, y que
caracteristicamente mejora por la noche y cuando no se le presta atencion al nino.

Tos ronca o perruna

Es un tipo de tos seca caracteristico de las laringitis o crup, que es un tipo de resfriado que afecta a la parte baja
de la garganta, donde estan las cuerdas vocales. Suele acompanarse de ronquera o afonia y, a veces, de otro
ruido aspero caracteristico al coger aire, que se llama estridor inspiratorio (como la respiracién del personaje
Darth Vader en La Guerra de las Galaxias) y que significa que esta estrechado el paso de aire (ver video abajo).

Tos blanda

También llamada tos productiva. Es la que sirve para evacuar las secreciones (flemas), que habitualmente son
luego tragadas por el nino. A partir de ahi siguen las flemas dos posibles rutas: o se vomitan o se digieren. La tos
blanda de corta duracién (hasta 3 semanas), que no se asocia de dificultad para respirar, es la que habitualmente

se ve en los catarros normales de los nifios pequefios y puede considerarse una [[]]] buena [[] pues ayuda a la
curacion.

Ataques de tos

Un ataque de tos en un nifio pequefio, que previamente se encontraba bien y que no estaba siendo vigilado, puede
ser un sintoma de la aspiracién de algtn cuerpo extrafio, como un trozo de un juguete, alguna pieza pequeiia o un
fruto seco (hay que evitarlos en los menores de 5 afios).

Otra enfermedad que tipicamente produce ataques de tos es la tosferina, que puede ser grave en los mas
pequenos, v que produce ataques intensos de tos en ocasiones durante meses. Caracteristicamente se produce
como un “gallo” inspiratorio entre las tandas de tos continua, que no dejan coger aire.

¢Hay que tratar la tos?

Siendo la tos una respuesta defensiva del organismo, no parece justificado tomar medicinas para eliminarla.
Ademas, los medicamentos habituales empleados para la tos en los nifios no han demostrado su eficacia y en
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algunas ocasiones han dado lugar a intoxicaciones.

En determinados casos, como en el asma, el tratamiento de la causa (medicacién contra la inflamacién bronquial)
hace disminuir la tos.

En nifios mayores de un ailo, la miel puede resultar beneficiosa en el caso de la tos seca del inicio de los catarros,
pero no debe mojarse en ella el chupete, ni descuidar el cepillado dental.

La humedad (vahos) resulta controvertida como tratamiento, pues en unos casos beneficia y en otros puede
perjudicar.

¢Cuando se debe consultar al pediatra por tos?

® Tos con dificultad para respirar.

¢ Estridor inspiratorio (al coger el aire al respirar), especialmente si se produce fatiga o cuando aparezca en
un bebé.

® Sospecha de aspiracion de cuerpo extrano.

® Tos persistente (mas de 3 semanas).

® Tos y fiebre prolongada.

®* Tos en accesos con cambios de color (labios o cara azulada/ciandtica).

Y siempre que el sentido comun lo aconseje.

Articulo publicado el 9-9-2012, revisado por Ultima vez el 12-4-2023

Lainformacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacién con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/tos



http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/tos

