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Tuberculosis . 3

La tuberculosis estd disminuyendo pero continta siendo un importante problema de salud publica en nuestro
pais. Los nifios tienen un riesgo mayor que los adultos de desarrollar la enfermedad tras infectarse por la
bacteria. Los nifios pequeios, ademas, tienen un riesgo mayor de padecer formas graves de la enfermedad, como
la meningitis. El diagndstico precoz en nifios es muy importante, ya que permite iniciar un tratamiento preventivo
que evite la aparicion de la enfermedad.

iéQué es?

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa que se adquiere por via respiratoria. Esto ocurre cuando los nifios
respiran en un ambiente que se ha contaminado por la tos, los estornudos o las secreciones de una persona
enferma. A diferencia de otras infecciones como la gripe, el contagio requiere una convivencia estrecha y
mantenida con un enfermo, como compartir habitacion durante mas de 4 horas diarias. Contactos esporadicos
rara vez transmiten la enfermedad.

¢Cuales son los sintomas?

La enfermedad consta de dos etapas: infeccion latente y enfermedad. La infeccién latente se produce cuando la
bacteria llega a nuestro pulmon, pero nuestras defensas consiguen controlar la infecciéon. En esta fase no hay
ninguin sintoma. Aunque hemos adquirido la bacteria, ésta permanece silente en nuestro pulmén y no produce
enfermedad. Sin embargo, en ocasiones nuestras defensas no controlan esta infecciéon y aparece una
enfermedad activa. La tuberculosis pulmonar ( la forma mas frecuente en los nifios ) presenta fiebre no muy
elevada y prolongada, tos seca, cansancio, decaimiento y pérdida de peso. En ocasiones debuta con fiebre elevada
y dificultad respiratoria. En un 10% de los casos la enfermedad puede diseminarse y afectar a otros d6rganos (
formas extrapulmonares ), siendo la forma méas grave la meningitis que cursa con fiebre, vomitos, dolor de cabeza
intenso y alteracién de conciencia, entre otros sintomas.

¢Qué puedo hacer?

Para que un nifio enferme debe haber estado en contacto primero con un enfermo tuberculoso. Por ello se
recomienda realizar una prueba denominada Mantoux o prueba de tuberculina en todo nifio que ha estado en
contacto con un enfermo o que haya vivido en paises con alta tasa de tuberculosis. También se recomienda
realizar la prueba a nifios con infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), en aquellos que van a
recibir tratamientos que alteren sus defensas y previamente a la realizacién de un trasplante. El Mantoux
consiste en inyectar dentro de la piel un extracto purificado inofensivo de la bacteria. Si el paciente esta
infectado, aparecera una pequena inflamacién en la zona de la inyeccion tras 48-72 horas de la realizacién de la
prueba. Un Mantoux positivo indica sélo que el paciente estd infectado, y no que tenga una enfermedad
tuberculosa activa. Para determinar si existe enfermedad es necesaria la realizacion de otras pruebas.

¢Cuando debo consultar?

Es fundamental acudir al pediatra siempre que el nifio haya estado expuesto a un enfermo tuberculoso o
sospechoso de tener una tuberculosis. Igualmente es recomendable consultar ante la presencia de fiebre o tos
prolongada, acompafiada de pérdida de peso, cansancio, sudoracién o decaimiento.



<¢Qué consecuencias tiene?

La tuberculosis es una enfermedad que se cura con tratamiento,sobre todo cuando se realiza el diagnostico
precoz y se inicia el tratamiento sin demora. Los nifios lo toleran muy bien, pero es largo, habitualmente 6 meses,
y requiere un cumplimiento estricto. Existen sin embargo casos de tuberculosis resistentes a los farmacos
convencionales, que deben sospecharse en casos especiales que no respondan al tratamiento, que requieren
mayor duraciéon y seguimiento. La meningitis tuberculosa es la forma mas de la enfermedad que puede dejar
secuelas neurolégicas, especialmente si el tratamiento se retrasa.

(Como se puede prevenir?

Todo nifio en contacto con un enfermo tuberculoso debe ser valorado por un pediatra quien realizard una prueba
de tuberculina. Si la prueba es positiva, indica que el nifio se ha infectado y debe realizarse una radiografia y
otras pruebas que su médico considere necesarias para comprobar que el nifio no estd enfermo. Si todas las
pruebas son normales y el nifio no tiene sintomas se trata de una infeccién latente y debemos administrar un
farmaco (isoniacida) diariamente durante 6 meses o bien dos farmacos ( isoniacida y rifampicina) durante 3
meses, para evitar que se desarrolle la enfermedad.

Si la prueba es negativa se repetird la prueba en 8-10 semanas ( los nifios menores de 5 anos deben recibir
durante ese periodo isoniacida). Si esta segunda prueba continda siendo negativa, el nifio no se ha infectado y se
suspenderd el tratamiento. Si la prueba es positiva tras estas semanas se actuard como describimos en el parrafo
anterior.

¢Donde puedo encontrar mas informacion?

® Organizacion Mundial de la Salud: Tuberculosis
® Medline Plus: Tuberculosis pulmonar
* Generalitat de Catalunya: Informacién para enfermos de tuberculosis y sus familias.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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