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Babeo S ol

El babeo es la salida de la saliva por la boca, bien por una produccién excesiva o por una incapacidad para
contenerla o tragarla. Es muy frecuente en los nifios, sobre todos los lactantes.

¢Cuales son las causas?

En los més pequefios, desde los 2-3 meses de edad, es muy comun y suele asociarse a la aparicién de la denticion,
aunque esto no siempre sea asi.

En nifios mas mayores también se produce, sin ninguna causa aparente, aunque es mas frecuente en nifios con
algun problema de retraso mental o pardlisis cerebral. Cuando aparece de forma mas o menos brusca con o sin
fiebre, puede estar asociado a infecciones de la boca o de la garganta. Otras causas, como algunos medicamentos
u otras enfermedades que pueden causar babeo en adultos, son raras en los nifios.

Mi hijo babea, {cuando debo consultar?

Como el babeo es tan frecuente y no suele dar problemas mas alld de que el nifo esté humedo y pueda tener
alguna irritacion de la piel de la cara y el cuello, no es necesario consultar por este motivo.

En los casos de aparicién brusca, asociado a algunos sintomas o signos preocupantes como fiebre, dolor al tragar
o dificultad para respirar, estad indicada una valoracion por el pediatra para determinar la causa.

Articulo compartido con la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria.

Articulo publicado el 31-5-2011, revisado por Ultima vez el 20-10-2023

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto no pertenece originariamente a la pagina web "En Familia" de la Asociacién Espafiola de Pediatria y se reproduce con
permiso de los propietarios del copyright. Para conocer las condiciones de uso debe dirigirse a la fuente original.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/babeo
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