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Bebé de un mes

Actividad motora

La actividad del recién nacido es en gran medida de tipo refleja. Algunos automatismos los mantendra a lo largo
de su vida, pero otros despareceran posteriormente en los siguientes meses. Ademas, el recién nacido puede ser
bastante ruidoso: llora, grufie, estornuda, tiene hipo, suspira...

Si colocamos al recién nacido en la cuna boca arriba (postura recomendada para dormir para asi evitar la muerte
subita del lactante), generalmente quedara con los brazos y piernas flexionados, un poco rigido y con los puios
apretados, tal como estaba en el vientre de la madre. En esta posicion es facil que, ante cualquier estimulo, se
desequilibre y se active el reflejo de Moro , también llamado reflejo de sobresalto o reflejo del abrazo. Otro reflejo
caracteristico del recién nacido es el de prension: al ponerle en la palma de la mano algin objeto, como por
ejemplo un dedo nuestro, cerrard la mano sobre el objeto y parecera que lo quiere coger o que desea quedarse

agarrado a él. Tanto el reflejo de Moro como el de prensién podrian ser automatismos de autoproteccion
destinados a sujetarse a su madre.

Entre los reflejos presentes al nacimiento estan también el reflejo de biisqueda y el de succion. Si acariciamos la
mejilla del bebé este girard la cabeza hacia el lado acariciado y si ponemos nuestro dedo dentro de la boca
comenzard a succionarlo de forma automatica. La succiéon es un reflejo con el que se nace. Sin embargo,
conseguir una succion eficiente puede requerir un poco de practica.

Otro movimiento reflejo muy llamativo es el de la marcha automdtica que consiste en que, si mantenemos el

bebé suspendido de pie sobre una superficie, parecerd que quiere caminar, moviendo alternativamente una
pierna y la otra hacia adelante. Este reflejo desaparecera hacia los 2 meses de vida.

El reflejo tonico del cuello se mantiene durante mas tiempo, hasta los 5-7 meses, y se produce al girar la cabeza
hacia un lado cuando el bebé esta tranquilo y tumbado boca arriba. Cuando esto ocurre, estiran el brazo del lado
al que mira la cabeza y el otro brazo se flexiona por el codo, adoptando una postura llamada "posicién de
esgrima".

Vision

El recién nacido ya ve, aunque no enfoca bien ni entiende lo que ve. Con el tiempo, el ojo ird afinando su
capacidad para recoger imagenes nitidas y el cerebro ird aprendiendo a [IIITITIIII[T] Sin embargo, ya desde
recién nacido, una luz intensa brusca provoca el cierre de los parpados y también se puede fijar la vista en una
luz o en objetos cercanos que pongamos en su linea de visién.

No debe preocupar que tuerza un poco los ojos (bizquee) ocasionalmente.
Socializacion

Le encanta estar en brazos, pues de esa forma se siente contenido y confortable, ademas percibe el calor, el olor
y oye la voz de quienes le cuidan.

Ya desde el nacimiento el bebé muestra una preferencia visual por los rostros humanos. También es capaz de oir
y, a las pocas semanas de vida, ya reacciona con movimientos de su cuerpo en respuesta a la voz humana.
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*Toda esta informacion se refiere a ninos nacidos a término y no es aplicable a los que son prematuros.

Articulo publicado el 1-7-2013, revisado por Ultima vez el 24-6-2021

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.
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