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Granuloma umbilical

iéQué es?

Es un pequeiio nédulo rosado de menos de 1 cm que puede aparecer en el ombligo en la época neonatal, tras la
caida del cordén umbilical. Se produce por un sobrecrecimiento del tejido de cicatrizacién a ese nivel.

¢Cual es la causa?

Es desconocida, y no parece influir la forma de curar el ombligo tras su caida.

{Produce mas sintomas?

No duele, pero en ocasiones produce algo de secrecién clara amarillenta que puede irritar la piel de alrededor.

¢Cual es el tratamiento?
A veces desaparece solo, pero si se trata, hay diversas formas faciles de hacerlo:

* Tratamiento con sal: se aplica un poco de sal comin en el lecho umbilical y se tapa con una gasa.
Transcurridos 10-30 minutos, se retira la sal con una gasa humedecida con agua templada. Se debe
realizar esta operacién 2 veces al dia durante 3 dias. Lo habitual es que en 2 o 3 dias disminuya de tamafio,

cambie de color y vaya desapareciendo.
®* Toques con nitrato de plata: este tratamiento debe realizarlo un profesional sanitario para evitar

quemaduras.

Si no mejora, se debe consultar con el pediatra para valorar otros diagndsticos o tratamientos alternativos.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/granuloma-umbilical
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