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Prematuros que necesitan oxigeno en casa a
E

¢Por qué mi hijo necesita oxigeno?

Los bebés prematuros, especialmente los que nacen antes de la semana 32 de embarazo, tienen los pulmones
inmaduros y requieren asistencia respiratoria durante el ingreso. Estos bebés tienen mas riesgo de desarrollar la
llamada displasia broncopulmonar, una enfermedad pulmonar crénica que hace que necesiten oxigeno en casa.
Aunque la displasia broncopulmonar es la causa mas frecuente, puede haber otras causas como enfermedades del
corazoén o hipertensién pulmonar.

éQué objetivo tiene el oxigeno en casa?

El objetivo de administrar oxigeno en el domicilio es asegurar un aporte suficiente de oxigeno a todos los
organos. Para asegurarnos de que este aporte sea adecuado, lo medimos mediante la saturaciéon de oxigeno,
buscando que esté por encima del 93%. Si el bebé no lo consigue por si solo, deberemos administrarlo con un
dispositivo.

¢Qué funciones tiene el oxigeno?

El tratamiento con oxigeno tiene varias funciones: permitir que el nifilo crezca y se desarrolle adecuadamente,
disminuir el riesgo de infecciones respiratorias y evitar complicaciones como la hipertensién pulmonar.

La administraciéon de oxigeno en domicilio evita prolongar el ingreso hospitalario, con las consecuencias
negativas que conlleva para el bebé y su familia.

Antes del alta, los padres se familiarizaran con su utilizacién.
¢Como funciona el sistema de oxigeno?
El sistema que administra oxigeno se compone de varias partes:

* El deposito de oxigeno. Normalmente se suministra una bombona o bala de oxigeno liquido grande para
casa y otra mas pequefia para los paseos (con una capacidad para que dure 8 horas aproximadamente).
Hay que vigilar el indicador de nivel de oxigeno para poder cambiarlo cuando quede poca cantidad.

® Las canulas nasales. Son unos pequefios tubos que se colocan en la nariz del nifo y a través de ellos les
llega el oxigeno.

* El concentrador de oxigeno. Sirve para aumentar o disminuir la cantidad de oxigeno que le llega al bebé.

® Pulsioximetro. Es un dispositivo que mide la frecuencia cardiaca y la cantidad de oxigeno en sangre
(saturacion de oxigeno). Consta de una pegatina (sensor) que se coloca en los dedos de manos o pies y que
se conecta a través de un cable a un monitor.

¢{Qué precauciones se deben tener?

El oxigeno es una sustancia inflamable, por tanto, no se debe fumar en la habitacion donde se encuentre el
depodsito ni mantenerlo cerca de chimeneas o aparatos que funcionen con gas o tengan llama.

El bebé en ocasiones necesita lavados nasales para evitar obstrucciones en la nariz que impidan que le llegue
bien el oxigeno.



éComo se controla que el oxigeno que estamos administrando es el adecuado?

Esto se hara a través del pulsioximetro. En le pulsioximetro se fijardn unas alarmas de frecuencia cardiaca y de
saturacion de oxigeno, con el objetivo de mantener una saturacion por encima del 93%.

¢{Qué debo hacer cuando suena la alarma?

Siempre que suene la alarma se debe valorar al bebé y comprobar que la respiracién y la coloracién del nifio son
normales. En la mayoria de las ocasiones se tratard de falsas alarmas debidas a movimientos del nifio o
desconexiones del sensor.

¢Hasta cuando va a necesitar mi hijo el oxigeno?

La duraciéon de la necesidad de oxigeno depende de muchos factores y sera distinta para cada nifio, siendo el
pediatra encargado del nifio el que determinara hasta cudndo debe mantenerse. La retirada de oxigeno se hara
de forma gradual.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.
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