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Contacto piel con piel precoz madre-recién nacido

Consiste en colocar al recién nacido desnudo y boca abajo sobre el abdomen y pecho de la madre tras el

nacimiento durante, al menos, los primeros 50 minutos de vida.

Presenta efectos beneficiosos tanto para el bebé como para su madre.

Autora de la infografia: Marta Torrején Lépez

Articulo publicado el 19-6-2023, revisado por ultima vez el 3-11-2023

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones

diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacioén sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/infografias/contacto-piel-con-piel-precoz-madre-recien-nacido
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