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Parada cardiorrespiratoria en niños

La parada cardiorrespiratoria es la interrupción brusca, inesperada y potencialmente reversible de la respiración 
y de la actividad mecánica (contracciones) del corazón.

Aunque la parada es un evento raro en niños, es muy importante saber identificarla y conocer las maniobras 
básicas de reanimación.
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.
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