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Las 10 publicaciones mas leidas de EnFamilia en 2018

Al finalizar el afio 2018, EnFamilia recopila los articulos méas consultados por los lectores durante este afio. Como

en afios anteriores, los temas relacionados con la crianza y el desarrollo a lo largo de las diferentes edades de los
nifios son los mds consultados.

10.

. El primer ano. En esta etapa los padres buscan informacion acerca del cuidado de los nifios. Surgen

muchas preguntas, siendo las mas frecuentes acerca del bano, el llanto, el suefio, los cdlicos, el desarrollo,
la alimentacidn, los dientes y los problemas de salud mas comunes.

. Los golpes en la cabeza {qué nos debe preocupar?. Los golpes en la cabeza son muy frecuentes en la

infancia y generalmente no tienen mas consecuencias que un dolor pasajero en la zona. En este articulo se
proporciona informacién de qué hay que vigilar en un nifio que ha recibido un golpe en la cabeza.

El nifio de 6 a 11 afios. En esta seccién se habla del crecimiento, el aprendizaje, y de los cambios que se
van produciendo segun se acerca la etapa de la pubertad.

. Alimentaciéon complementaria. Con sugerencias acerca de la alimentaciéon durante el primer afio de vida

cuando los lactantes empiezan a tomar otros alimentos ademaés de leche.
Lactancia materna. Con respuestas a las dudas de los padres en los temas de lactancia: como dar el pecho,

cuando dar otros alimentos, como saber si el bebé se estd alimentando bien, hasta cuando es bueno dar el
pecho, los baches de lactancia, si hay que dar agua, qué hacer si el bebé muerde al mamar, cémo saber si
gana peso, la vuelta al trabajo, dar el pecho y un nuevo embarazo, etc.

El parto y el recién nacido. Etapa especialmente intensa en la que suelen surgir todo tipo de dudas. La

importancia del contacto piel con piel precoz tras el nacimiento, las cosas normales de los recién nacidos,
el cuidado del cordéon umbilical, la prueba del talén y todas las situaciones que se van planteando al tener
un bebé.

. El adolescente. Es la etapa de los grandes cambios fisicos, que junto con los emocionales hacen que sea de

gran intensidad para los jovenes y para sus padres.
Alimentacién. Una buena nutricién es esencial para que un nino crezca y desarrolle sus capacidades. Los
buenos héabitos alimenticios contribuyen a que se convierta en un adulto sano.

. Prevencién y seguridad. Seccion que incluye recomendaciones acerca de la seguridad en la utilizacién de

objetos y juegos, como los cambiadores, cunas, garajes etc. Prevencion de accidentes de trafico y la
utilizacién segura de los dispositivos de seguridad. Actualizaciones en vacunas y calendarios vacunales, asi
como recomendaciones para los nifios que viajan.

Fiebre: {qué hacer cuando un nifio tiene fiebre?. La fiebre es un sintoma muy frecuente en los primeros
anos de vida. Qué padres no se han preguntado qué es lo que pueden hacer ante la aparicién de fiebre en
su hijo.

El objetivo de EnFamilia, la web de informacion para familias de la Asociacion Espafiola de Pediatria, es que los

contenidos incluidos sean de utilidad para las familias, y un apoyo para la crianza de sus hijos. A lo largo del afio

2019 se incluirdn nuevos contenidos en EnFamilia, con el deseo de seguir compartiendo conocimientos con todos.

Articulo publicado el 4-1-2019, revisado por Ultima vez el 7-1-2019

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:
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