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Las 10 publicaciones mas vistas de EnFamilia E ﬁi 3

En el comienzo del afo 2015, EnFamilia recopila los articulos méas leidos y compartidos por los lectores en el afio
anterior. Los gustos abarcan temas como el llanto, los celos, la lactancia materna, la alimentacién infantil,
enfermedades como el autismo, la tosferina, las enfermedades del corazén o el sindrome del nifio zarandeado. La
Guia Préctica para Padres de la Asociacion Espaiola de Pediatria y la aplicacion (App) para dispositivos méviles
del Comité de Lactancia Materna de la AEP han sido también muy bien recibidas.

1. Cudl es la duracién normal de la tos y los sintomas del resfriado, que en las épocas invernales son tan

frecuentes en los nifios.
2. Los celos en los nifios #*[TTT] normaledescribe las emociones que experimentan los nifios ante la llegada de

un hermano y de cémo los padres pueden ayudar a superarlos.
Su autor, Josep Cornelld, se ha ido pero nos ha dejado su palabra que sigue presente con toda su sabiduria.
3. El Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas, que durante el 14 de febrero trata de sensibilizar a

todos acerca de los nifios con problemas del corazén.
4. Qué es la tosferina explica cdmo prevenir esta enfermedad con la vacunacién adecuada.
5. La Guia Préctica para Padres, el manual de la Asociacion Espanola de Pediatria con informacion acerca del

desarrollo y cuidado del bebé, dirigido tanto a padres como a cuidadores.
6. La leche en la dieta infantil hace un repaso de temas relacionados con los lacteos: qué leche tomar, si un

nifio toma mucha leche o si toma poca.
7. En el sindrome del nifio zarandeado se describe que sacudir vigorosamente a un bebé puede producirle

lesiones cerebrales graves y que nunca se debe zarandear a un nifio.
8. El llanto del bebé, que tanta preocupacién genera a los familiares, describe qué es normal y unos cuantos

consejos ante un nifio que llora.
9. La aplicacidon (App) para dispositivos mdviles del Comité de Lactancia Materna proporciona informacion

actualizada y facil de consultar sobre la lactancia materna.
10. En las recomendaciones sobre las grasas en la alimentacién de ninos y adolescentes se recuerda que la

grasa puede ser saludable si se consume pescado, se cocina con aceite de oliva y se retira la grasa visible
de las carnes.

Alo largo del 2015, EnFamilia seguird incluyendo nuevos contenidos de interés para el cuidado de los ninos.

Articulo publicado el 9-1-2015, revisado por Ultima vez el 22-12-2015

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:
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