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Actualizaciones en la Web EnFamilia en tiempos de COVID-19
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EnFamilia, la web de la Asociación Española de Pediatría (AEP) dirigida a las familias y los niños, contiene artículos realizados por Comités de 
la AEP, Sociedades científicas, pediatras y otros profesionales. Periódicamente se publican noticias de actualidad, artículos de interés general, así 
como actualizaciones de algunos de ellos realizados hace tiempo.

Desde que se declaró la pandemia por coronavirus (COVID-19) en marzo de 2020, nuestra vida ha cambiado y nos hemos enfrentado a un largo 
confinamiento, un colapso sanitario, muchas pérdidas humanas, problemas económicos… sin precedentes. Pese a ello, hemos contado con la 
colaboración de muchos profesionales que han hecho un enorme esfuerzo por hacernos llegar sus conocimientos sobre el coronavirus SARS 
COV-2 que nos ayudaran a comprender lo que estaba sucediendo y a abordar los problemas con los que nos tuvimos que enfrentar. Asimismo, no 
se han dejado de publicar artículos sobre temas de interés para la salud de los niños y sus familias.

En todo este tiempo se han publicado 14 nuevos artículos en colaboración con múltiples autores, así como con el Comité Asesor de Vacunas de 
la AEP, el Grupo de Cardiología Clínica de la Sociedad Española de Cardiología Pediátrica y Cardiopatías Congénitas, la Sociedad Española de 
Psiquiatría Infantil de la AEP, la Sociedad de Medicina del Adolescente (SEMA), la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica, el Comité 
de Promoción de la Salud de la AEP, la Asociación de Ginecología del Principado de Asturias y el Comité de Nutrición y Lactancia Materna de 
la AEP:

Vacuna del cólera

Recomendaciones de la Sociedad Española de Cardiología Pediátrica y Cardiopatías Congénitas sobre la infección por el nuevo 
coronavirus

Recomendaciones de la Sociedad de Psiquiatría Infantil sobre la infección por el nuevo coronavirus

Recomendaciones para padres de adolescentes en situación de confinamiento por la COVID-19

Obesidad y sobrepeso

Obesidad: consejos para su prevención

Pectus. Malformaciones torácicas

Placebo

Consejos para conseguir una buena postura

Preparando un embarazo

Consejos para los adolescentes para llevar una dieta saludable

Conjuntivitis alérgica

Golpe de calor

Obstrucción de la vía lagrimal en recién nacidos

Asimismo, se han publicado 30 noticias, muchas de ellas sobre las actividades relacionadas con la COVID-19 que la AEP y sus comités y 
sociedades fueron desarrollando en esas semanas (recomendaciones, propuestas, 
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webinars, sesiones interactivas online…) y sobre otros temas de actualidad.

Y se han actualizado 54 artículos, entre los que se destacan:

Alergia a medicamentos: ¿Qué es?

Meningitis meningocócica en la adolescencia

Actualizaciones de varios temas de vacunas

Vacunas: cómo aliviar el dolor

Meningococo en el colegio

Embarazo y gripe

Embarazo y tosferina

Tosferina en el recién nacido

Respuestas a preguntas frecuentes sobre vacunas

Embarazo y vacunas: antes, durante y después

Lactancia materna y vacunas

Leucemia

Neuroblastoma

Tumores óseos

Como se trata el cáncer en niños

Soplos

Apneas en los bebés prematuros

Bebés prematuros: desarrollo neurológico

Esguince

Lactancia materna en prematuros

Hemangiomas

Finalmente, queremos agradecer y destacar el esfuerzo de todos los profesionales que han colaborado en estos tiempos tan difíciles para explicar 
y aclarar a las familias muchas de las dudas que esta pandemia ha generado y ayudar a resolver los problemas que han ido surgiendo. Esperamos 
que lo hayan conseguido y que el contenido de esta web siga siendo interesante para las familias.

Artículo publicado el 10-7-2020, revisado por última vez el 10-7-2020
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.

Más referencias sobre el tema e información sobre los autores en:
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