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Antitérmicos para prevenir la fiebre tras vacunar a los nifios gt

Las vacunas previenen infecciones graves en los nifios. Tras administrarlas puede aparecer fiebre. Debido a esto,
se ha sugerido que tras la vacuna se administren medicamentos que prevengan que suba la temperatura.

Sin embargo, existen dudas acerca de que la practica de utilizar antitérmicos de forma preventiva pueda reducir

la eficacia de la vacuna.

Para averiguarlo, se realiz6 un estudio en 900 nifios en Polonia, para comparar si la respuesta a la vacuna se
altera al dar antitérmicos de forma preventiva. Los nifos se distribuyeron en tres grupos. Al recibir las vacunas a
los 2, 4, 6 y 12 meses de edad, a un grupo se les administré paracetamol o ibuprofeno en el momento de la
vacuna, a otros unas horas después y el tercer grupo no recibié antitérmicos.

Al comparar los grupos se encontré que los niios que tomaron antitérmicos tuvieron menor respuesta
frente a algunos componentes de las vacunas, especialmente en los primeros meses de vida.

Las conclusiones muestran que no es recomendable utilizar antitérmicos para prevenir la apariciéon de fiebre tras

la vacunacion.

Enlaces para ampliar la informacion:

* Evidencias en Pediatria. éDebemos usar farmacos para prevenir la fiebre que aparece tras vacunar a los

ninos?

Articulo publicado el 9-5-2018, revisado por Ultima vez el 9-5-2018

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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