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La Asociacion Espainola de Pediatria (AEP) condena la difusién de Ko,/ véy/wivw/enfam
terapias alternativas sin base cientifica

La AEP mediante su Comité de Bioética ha expresado recientemente en una nota de prensa su preocupacion ante

el incremento de casos en los que se rechazan tratamientos meédicos cientificamente validados en favor de las
denominadas [ITTTTITI] alternativas [I] En especial tras la reciente sentencia de un Juzgado de Pamplona en
Espafia, que ha condenado a un padre por obstaculizar el tratamiento médico contra el cancer de su hijo, quien
fallecié a causa de la enfermedad.

La medicina basada en la evidencia no es una eleccion ideoldgica, sino un compromiso profesional que
integra los mejores resultados cientificos disponibles con la experiencia clinica y las preferencias del paciente.
Reemplazar o interferir en tratamientos eficaces con intervenciones sin base cientifica puede causar un dafio
irreparable, mas atun en enfermedades graves o potencialmente letales.

Se quiere recalcar:

1. Como pediatras y profesionales sanitarios comprometidos con el bienestar infantil nuestra obligacién ética
y profesional es velar por el interés superior del menor. Este principio debe guiar cualquier decisién
médica, especialmente en situaciones en las que los progenitores, en el ejercicio de su patria potestad,
optan por no aplicar medidas preventivas, diagndsticas o terapéuticas que cuentan con eficacia cientifica
demostrada.

2. Es preocupante especialmente que algunas de estas recomendaciones provengan de profesionales
sanitarios que, abusando de la relacion de confianza con los pacientes, promueven terapias sin eficacia
demostrada. Tal actuaciéon contraviene la ética médica y ademds supone una falta grave contra la
honestidad profesional y la seguridad del paciente. Recordamos que, segun el Cédigo de Deontologia
Médica, estd expresamente prohibida la aplicacién y promocion de tratamientos sin respaldo cientifico.

Desde el Comité de Bioética de la AEP se condena firmemente la difusiéon irresponsable de estas terapias y se
advierte del riesgo que suponen para familias en situacién de vulnerabilidad emocional ante enfermedades de mal
prondstico.

Se defiende una practica clinica rigurosa y compasiva, basada en la evidencia, que atienda también los valores,
creencias y preocupaciones de las familias, pero que nunca olvide que el objetivo fundamental debe ser el
bienestar del menor.

La ética médica nos obliga a actuar con responsabilidad, proteger a los mas vulnerables y ofrecer
siempre una atencion honesta, veraz y de maxima calidad.

Articulo publicado el 28-7-2025, revisado por Ultima vez el 28-7-2025

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacioén sobre los autores en:
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