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La bronquiolitis alcanza esta semana su pico maximo de FileH/vén/wikw/enfarm

incidencia en Espaia

La bronquiolitis es una infeccion virica aguda que afecta a menores de dos afios y cuyos sintomas

son tos, mocos, fiebre y dificultad respiratoria.

Se estima que el 20 % de los nifios sufrirdn una bronquiolitis en su primer afio de vida. En Espafia
se producen anualmente 100 000 casos en nifios menores de 2 afos, siendo la principal causa de
hospitalizacion en pediatria pues entre un 15 y un 20 % son hospitalizados, especialmente los
menores de 6 meses de edad.

La Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria (SEUP), integrada en la Asociacion Espafiola de
Pediatria (AEP), informa que estamos viviendo el inicio de la epidemia anual y esta previsto que
se prolongue por lo menos durante mas de un mes.

Desde la SEUP explican que la bronquiolitis es una enfermedad virica que no tiene tratamiento, y
gue las medicaciones usadas para el asma no son utiles, a pesar de que ambas enfermedades
tengan algun parecido.

El Dr. Francisco Javier Benito, presidente de la SEUP, insiste en que se deben usar las medidas
gue ayuden a mejorar el confort del nifilo, como la limpieza de las secreciones nasales
o farmacos para descender la fiebre, y solo los nifios que precisen hospitalizacidn necesitaran
ayuda con aparatos para respirar.

El presidente de la SEUP comenta que esto ocasiona, ademas de los problemas de salud en los
nifios y la preocupacién que genera en las familias, una sobrecarga muy importante del sistema
sanitario en un periodo muy corto de tiempo, con maxima actividad en las consultas de atencion
primaria, en los servicios de urgencias, y con las plantas de hospitalizacion cerca del limite de su
capacidad.

Para mas informacion:

Articulo publicado el 6-12-2019, revisado por Ultima vez el 6-12-2019

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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