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Comunicado de la Asociacion Espafiola de Pediatria ante alerta de |7, /lw/enar
shock en nifios

La Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP) ha remitido un comunicado interno a los profesionales pediatras y
a otros médicos, con el titulo Alerta sobre casos de shock pediatrico [J] y queremos aclarar las siguientes
cuestiones:

* Llamar a la calma a las familias. El cuadro clinico del que se informa en esta comunicacién profesional,
es muy infrecuente, y se han descrito muy pocos casos en Espafla. Gracias al modelo pediatrico espafol,
por el que los pediatras de atencién primaria son el primer contacto de los nifios con la sanidad -muy bien
formados y ya alertados de estos posibles cuadros-, ello nos permitiria actuar ante los primeros sintomas.
Tal y como se ha puesto de manifiesto en la practica clinica, seguimos insistiendo en que la gran mayoria
de las ocasiones la COVID-19 cursa de forma leve en los nifios.

® Los casos de shock en nifios que estan coincidiendo temporalmente con la epidemia de COVID19 son muy
infrecuentes; el cuadro clinico se caracteriza por fiebre, vomitos, inicialmente o puede debutar solo con
dolor abdominal, exantema en la piel, los ojos enrojecidos y mal estado general. No sabemos aun la causa,
pero puede estar desencadenado por infecciones bacterianas y tiene un tratamiento bien establecido
independientemente del tipo de agente infeccioso que la cause.

®* Este tipo de comunicaciones profesionales, dirigidas exclusivamente a los sanitarios, constituyen un
procedimiento habitual en el marco de las enfermedades infecciosas, y es la manera de informar agilmente
a todos los pediatras, incluyendo tanto a los que estan en la primera linea en la atencién sanitaria a los
nifos, pediatras de cabecera, como a pediatras de las urgencias hospitalarias. Este conocimiento hace
posible un diagnéstico de sospecha temprano ante patologias que requieren una intervencion inmediata.

® Desde la AEP estamos procediendo a recopilar toda la informacién existente y con evidencia cientifica bien
documentada en torno a este cuadro clinico pediatrico que se estd describiendo en diferentes paises.

®* Como hemos incidido desde la AEP en las dltimas semanas, seguimos recordando a los padres la relevancia
de que estén atentos a los sintomas de alarma de los nifios, tanto por la COVID-19 como por otras
patologias que siguen siendo motivo de acudir a las urgencias pediatricas.

Articulo publicado el 28-4-2020, revisado por Ultima vez el 28-4-2020

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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