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Contaminacion y rendimiento escolar

Son muchos los efectos de la contaminacién atmosférica en la salud de las personas. Vivir en ciudades con
elevada contaminacién aumenta el riesgo de padecer enfermedades respiratorias y cardiovasculares. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calcula que alrededor de 1,3 millones de personas mueren anualmente
debido a la contaminacién urbana.

Pero ademads, la contaminacién podria afectar a la capacidad de atenciéon y el rendimiento escolar de los ninos,
debido a su efecto téxico en el sistema nervioso.

Un estudio realizado en Barcelona midié la capacidad de atencién y memoria de los nifios escolares y analizé la
relaciéon con los niveles de contaminacién del aire. Encontraron que cuanto menos diéxido de nitrégeno y carbono
elemental habia en el aire, los nifios tenian mejor rendimiento en las pruebas de atencioén, sin que influyese en la

las pruebas de memoria de trabajo.

Este estudio concluye que, aunque no se puede saber con exactitud cudnto perjudica la contaminacién urbana a
largo plazo, debe ser tenido en cuenta a la hora de establecer recomendaciones y restricciones en las ciudades,
ya que es un factor prevenible.

Enlaces para ampliar la informacion:

* Evidencias en Pediatria

Articulo publicado el 28-12-2018, revisado por Ultima vez el 28-12-2018

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/contaminacion-rendimiento-escolar
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https://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/health_impacts/es/
https://evidenciasenpediatria.es/info_padres/7124/el-trafico-en-las-ciudades-podria-influir-en-el-rendimiento-escolar
https://enfamilia.aeped.es/noticias/contaminacion-rendimiento-escolar

