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éCudl es la duracion normal de la tos y los sintomas del resfriado?

Zi

La mayoria de las infecciones respiratorias en los nifos son causadas por virus y curan por si solas.

En el ano 2013, se realizd una revision sistematica (andlisis de varios estudios) para determinar la duracién de los
sintomas de las infecciones respiratorias. En el 90% de los nifios el dolor de garganta se resolvié en 7 dias, el de
oidos en 8, el resfriado en 15 y la tos en 21 dias.

El conocer la duracion habitual de los sintomas de las infecciones respiratorias mas comunes es importante para
evitar el uso de tratamientos innecesarios y, por otra parte, para saber cuando debemos sospechar una
complicacion.

Mas informacion en:

* Evidencias en Pediatria. ¢Cudl es la duracién habitual de los sintomas mas frecuentes de las infecciones
respiratorias en los nifios?
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacién con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/naoticias/cual-es-duracion-normal-tos-sintomas-resfriado
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