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Desarrollo del adolescente

El Comité de Salud Mental de la Asociacion Espanola de Pediatria ha elaborado una serie de recursos en forma de
videos que pretenden ser de ayuda tanto a los adolescentes y sus familias, como a los profesionales docentes o los

sanitarios que tratamos con ellos.
Hoy continuamos con el segundo video de la serie: Desarrollo del adolescente.

La charla estd impartida por la Dra Maria Pérez Pascual, Médico de Familia y Pediatra en la Unidad del
Adolescente del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

iEsperamos que sea de interés y de ayuda!

Articulo publicado el 30-9-2024, revisado por Ultima vez el 17-2-2025

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones

diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/desarrollo-adolescente
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