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Dia internacional de las Cardiopatias Congénitas 2022

Las cardiopatias congénitas son alteraciones o malformaciones que ocurren en el corazén o en los grandes vasos
durante el desarrollo del feto, antes del nacimiento. Existen mds de 50 malformaciones, la mayoria son leves y
solo requieren revisiones, pero otras precisan cirugias o cateterismos repetidos y condicionan la vida del que las
padece.

En Espana son las enfermedades congénitas (presentes desde el nacimiento) méas frecuentes y aunque no hay
datos exactos de su incidencia, un estudio realizado durante 10 afios mostré que 64.831 menores de un afo (de
un total de 4.766.325 nacimientos) fueron diagnosticados de cardiopatia congénita, lo que representaba una
incidencia del 13,6 %o.

Algunos de estos nifios necesitan pasar mucho tiempo ingresados, sobre todo durante los primeros afios de vida.
Gracias a los avances en el diagnéstico prenatal y en las técnicas quirtirgicas, las intervenciones se realizan cada
vez mds precozmente, en ocasiones incluso antes del nacimiento, y se ha conseguido aumentar su esperanza y
calidad de vida.

El 14 de febrero se celebra el Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas. En este dia se pretende
sensibilizar a la sociedad sobre esta problemética y rendir un reconocimiento a los nifios afectados, con su
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(IITIIIT] diferente [I] a las familias que los cuidan y conviven con su sufrimiento y a todos los profesionales

(médicos, enfermeros, investigadores, etc.) que con su dedicacién consiguen mejorar cada dia la atencién a estos
nifos.

Durante el ano 2021 en nuestra Web se han publicado diferentes temas relacionados con esta patologia en
colaboracién con la Sociedad de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas, que os animamos a que ledis.

Articulo publicado el 14-2-2022, revisado por ultima vez el 14-2-2022

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/dia-internacional-cardiopatias-congenitas-2022
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