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Dia Mundial de la Fibrosis Quistica

Desde el afio 2013 la Asociacién Internacional de Fibrosis Quistica y, en Espana, la Federaciéon Espaiiola de
Fibrosis Quistica fomentan la celebracion el 8 de septiembre de cada ano el Dia Mundial de la Fibrosis Quistica.

La Fibrosis quistica es una de las enfermedades crénicas graves de origen genético mas frecuentes que afecta a
diferentes 6rganos, sobre todo pulmones y péncreas. Se estima una incidencia en nuestro pais entorno a uno de
cada 5000 nacimientos, mientras que una de cada 35 personas son portadoras sanas de la enfermedad.

Es importante que el diagnéstico sea precoz, sin coste y que los pacientes puedan acceder al tratamiento de una

forma rapida y segura.

Con la celebracion del Dia Mundial de la Fibrosis Quistica se pretende arrojar luz sobre la situacién global en lo
referente al diagndstico y el cuidado de esta enfermedad y ayudar en el desarrollo de unos estdndares minimos de
tratamiento. Esto incluye la disponibilidad de la medicacién, equipamiento y profesionales necesarios

especializados.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones

diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/dia-mundial-fibrosis-quistica
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