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Dia Mundial del Lavado de Manos 2019

Paralelamente al Dia Mundial de la Higiene de Manos que se celebra en mayo, desde 2008 cada 15 de octubre se
celebra el Dia Mundial del Lavado de Maneos, una iniciativa que pretende concienciar de que un gesto tan
simple y barato como es el lavado de manos es clave para prevenir enfermedades y, por tanto, para la
supervivencia de millones de personas en el mundo.

Pero, no vale cualquier enjuague con agua rapido, se debe conocer que es importante lavarse adecuadamente las
manos con agua y jabon y sobre todo en momentos claves a lo largo del dia:

® Al regresar a casa de la calle, trabajo o escuela

* Antes y después de preparar y manipular alimentos
¢ Antes de cocinar

® Antes de comer

® Después de ir al bafio, sonarse, estornudar o toser
® Después de cambiar los panales a un bebé

No se debe olvidar que lavarnos las manos con agua y jabdn es una de las maneras mas efectivas y baratas para
prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias.

Para mas informacion:

https://www.unicef.es/noticia/dia-mundial-del-lavado-de-manos

Articulo publicado el 14-10-2019, revisado por ultima vez el 14-10-2019

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/dia-mundial-lavado-manos-2019
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