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Disminuyen los nacimientos prematuros y de bajo peso tras la FileH/vén/wikw/enfarm

prohibicion de fumar en lugares pablicos

Fumar durante el embarazo es perjudicial para el feto. Los hijos de madres que fuman durante la gestacion tienen
un mayor riesgo de tener bajo peso al nacimiento y de nacer prematuramente.

Un estudio reciente trata de conocer los efectos de las leyes antitabaco sobre el peso de los recién nacidos y la

prematuridad.

Se estudian unos cinco millones de recién nacidos en Espana en el periodo comprendido entre el ano 2000 y el
2013. Al comparar los nifilos que nacieron en los diferentes periodos en relacion a las leyes que permitian fumar
en lugares publicos, se comprobé que durante el periodo de prohibicién total de fumar en lugares de trabajo y
espacios publicos cerrados se produjo una disminucién de los nifos recién nacidos de bajo peso.

Las conclusiones muestran que disminuir la exposiciéon al humo de tabaco durante el embarazo es beneficioso
para los nifios recién nacidos.

Enlaces para ampliar la informacion

* Evidencias en Pediatria. Disminuyen los nacimientos de nifios prematuros y de bajo peso tras la prohibicién

de fumar en lugares de trabajo y espacios publicos.
®* EnFamilia. Consumo de tabaco en el embarazo.
* EnFamilia. Tabaquismo: efectos sobre la salud de los nifios.

Articulo publicado el 15-10-2018, revisado por ultima vez el 10-12-2018

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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