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Encuesta dirigida a personas con enfermedad celiaca sobre Ko/ vci/whverfenfarm

conocimientos de la dieta

En la enfermedad celiaca el Gnico tratamiento eficaz es mantener una dieta sin gluten durante toda la vida por lo
que es fundamental tener un adecuado conocimiento sobre ella para asi conseguir un buen cumplimiento.

La Sociedad Espafiola de Enfermedad Celiaca y la Federacién Espafiola de Asociaciones de Celiacos de Espana,
han elaborado un cuestionario dirigido a personas con enfermedad celiaca y sus familiares (también para
profesionales sanitarios) con el objetivo de conocer la informacién que reciben sobre la dieta sin gluten y su
conocimiento sobre ella.

Con la informacion obtenida pretenden desarrollar guias de practica clinica y formaciones especificas que
aseguren que tanto los profesionales sanitarios como las personas celiacas estén bien formados e informados
sobre la dieta sin gluten y poder mejorar asi la adherencia a la misma.

Para mas informacion:

https://celiacos.org/encuestas-sobre-el-abordaje-de-la-enfermedad-celiaca/

Articulo publicado el 22-1-2021, revisado por Ultima vez el 22-1-2021

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/encuesta-dirigida-personas-con-enfermedad-celiaca-sobre
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