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Enfermedad por nuevo coronavirus (COVID-19)

Los coronavirus son una amplia familia de virus que generalmente afectan a animales, aunque también pueden
infectar a humanos. Son una causa frecuente de infeccién de las vias respiratorias altas y bajas en nifios y adultos.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo que se identificé por primera vez en diciembre de 2019 en un brote
en Wuhan, China, y es el causante de la enfermedad denominada COVID-19 de la que todavia hay muchas
cuestiones que se desconocen.

Segun la informacién facilitada por el Centro de Control de Enfermedades de China, la mayoria de los casos
notificados provienen de la provincia de Hubei (mas de un 70 %) y de los casos notificados en China, un 80 % han
presentado un cuadro leve. La mayoria ocurren en adultos, en mayores de 30 anos, siendo muy escasa la
afectacion en la poblaciéon menor de 10 afios. La informaciéon de la que se dispone actualmente es que la infeccion
es leve en ninos.

Al ser un nuevo virus todavia hay incertidumbres sobre su transmisién, pero por similitud con otros coronavirus
conocidos se piensa que se transmite principalmente por las gotas respiratorias que se exhalan sobre todo al
hablar, toser o estornudar y por el contacto directo con las secreciones de personas infectadas, aunque se estan
valorando otras posibles vias de transmision. Parece poco probable la transmision por el aire a distancias
mayores de uno o dos metros de la persona infectada.

El periodo de incubacion de la enfermedad se ha estimado entre 2 y 14 dias.

La enfermedad que puede producir es muy variada, desde un cuadro catarral leve hasta cuadros respiratorios
muy graves. Los casos mds graves, generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que padecen alguna
otra enfermedad, por ejemplo del corazon, del pulmén o problemas de inmunidad.

Se ha de investigar la posible infeccién en los contactos de casos confirmados o también si se empieza con un
cuadro respiratorio (tos, fiebre y sensacién de falta de aire) y ademas:

® Se ha tenido un contacto estrecho con un caso confirmado o probable
® O se ha viajado en los 14 dias previos a areas con evidencia de transmisiéon comunitaria

En estos casos, las autoridades sanitarias recomiendan quedarse en casa y llamar al 112 o bien al teléfono que
cada comunidad auténoma esta estableciendo al efecto.

¢Como protegerse?
Actualmente no existe ninguna vacuna para prevenir la infeccién.

Se deben tomar las mismas medidas de proteccién que frente a otros virus respiratorios:

® Cuando se estornude o tosa hacerlo en el codo o cubrir la boca con un panuelo desechable.
* Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o bien con soluciones alcohdlicas.
®* Mantener una distancia de un metro aproximadamente con las personas que tengan tos o estornudos.

¢Qué decir a los ninos sobre el coronavirus?

Se debe responder a sus preguntas de una forma clara, tranquila y sencilla.Las siguientes infografia editada por


https://www.youtube.com/watch?v=uK-_uRJm8kA&feature=youtu.be
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/areas.htm
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/catarro-gripe-en-ninos-como-prevenir-contagio
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/lavado-manos

el Ministerio de Sanidad puede ayudar en esta tarea:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 que digo a poblacion infantil.jpg

https://boticariablog.files.wordpress.com/2020/03/manual-coronavirus-para-nic3b1os-pdf.pptx

Para mas informacion: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm

https://www.seipweb.es/informacion-sobre-el-nuevo-coronavirus-covid-19-para-padres-y-ninos/

Articulo publicado el 5-3-2020, revisado por Ultima vez el 7-7-2020

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/enfermedad-por-nuevo-coronavirus-covid-19
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