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Fiebre en los niños con asma, se puede utilizar paracetamol o 

ibuprofeno

El asma es una enfermedad muy frecuente en niños. Las crisis asmáticas con frecuencia van asociadas a catarros, 
especialmente en los niños pequeños. Los catarros o resfriados comunes son infecciones leves que en muchas 
ocasiones asocian síntomas como dolor de garganta o fiebre. Para aliviar estos síntomas se utilizan fármacos 
como el ibuprofeno y el paracetamol. Existen dudas sobre si el ibuprofeno puede desencadenar las crisis de asma 
o empeorarlas.

En un estudio reciente en 300 niños asmáticos, de 1 a 5 años, que se siguieron durante 12 meses, a la mitad  se 
les administró  ibuprofeno y a la otra mitad paracetamol cuando tuvieron una infección respiratoria y lo 
precisaron. 

Se observó el mismo número de crisis de asma asociadas a catarros en los dos grupos.

Parece, por tanto, que no existen diferencias entre administrar ibuprofeno o paracetamol a niños pequeños con 
asma.

Más información en:

Evidencias en Pediatría
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.
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