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La gastroenteritis aguda y la lactosa de la dieta

En los nifios con gastroenteritis es frecuente que se produzca un descenso transitorio del enzima lactasa en el
intestino. Hasta el momento no se ha demostrado que la retirada de la lactosa de la alimentacion, en los nifios con

diarrea, acelere la curacion.

En un trabajo reciente se han revisado los ensayos clinicos realizados para determinar si la retirada o la
disminucion de la cantidad de lactosa de la dieta, mejora la evolucién de la gastroenteritis aguda en los nifios
menores de 5 afios.

Parece que los niflos que no toman lactosa tardan algo menos, [IIII] 18 horas menos [[] en hacer una deposicién
normal. Sin embargo, la dieta sin o con poca lactosa, no afecta al grado de deshidrataciéon, ni disminuye la
posibilidad de ingresar en un hospital, que son los dos aspectos més importantes en las gastroenteritis infantiles.

En conclusion, no parece adecuado retirar la lactosa a todos los nifios menores de 5 afos con gastroenteritis.
Mas informacién en:

Evidencias en Pediatria. La gastroenteritis aguda y la lactosa en la dieta.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/gastroenteritis-aguda-lactosa-dieta
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