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Gripe. Recomendaciones de vacunacion de la Asociacion Espanola [ wiw/enfar
de Pediatria para la temporada 24-25

Anualmente, antes de la temporada gripal, el Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones de la Asociacién
Espafiola de Pediatria (CAV-AEP) publica sus recomendaciones para la vacunacién antigripal para nifios y
adolescentes.

La gripe es una enfermedad infecciosa muy contagiosa. Los sintomas principales son fiebre, tos, mocos, dolor de
garganta, asi como dolores musculares y de cabeza. En algunos casos se puede complicar y asociar a dificultad
respiratoria o neumonia e incluso producir la muerte. La proporciéon de poblacién infantil afectada durante las
epidemias anuales de gripe varia entre el 30 y el 40 % a nivel general, siendo los nifios el principal vector de
transmisién de la enfermedad y la vacuna antigripal la forma maés efectiva de prevenir esta enfermedad.

¢Cuales son las recomendaciones de vacunacion para este ano de la Asociacion
Espaiola de Pediatria?

Hace 2 temporadas el CAV-AEP recomend6 como novedad la vacunacién antigripal infantil universal en nifios
entre 6 y 59 meses. Y en la ultima temporada el Ministerio de Sanidad ya establecié esta recomendaciéon para su
inclusién en el Calendario comun de vacunacién a lo largo de la vida. Y todas las Comunidades Auténomas ya
financiaron la vacuna para este grupo de edad, pero se consiguieron coberturas muy bajas entre el 33 % y el 55
%. Este afio creemos que se deben implementar medidas para conseguir coberturas mas altas.

En la temporada 2024-2025 todas las comunidades y ciudades auténomas seguiran llevando a cabo esta
vacunacion.

¢En quién esta indicada la vacunacion?

Con relacién a la infancia y la adolescencia, el CAV-AEP, considera indicada la vacunaciéon antigripal para los
siguientes casos:

1. Todos los nifios entre 6 y 59 meses.

2. Grupos de riesgo: personas a partir de los 6 meses de edad en determinadas situaciones o con
enfermedades de base que supongan un riesgo aumentado de padecer complicaciones de la gripe.

3. Personas a partir de los 6 meses que convivan con pacientes de riesgo.

4. Personas a partir de los 6 meses que conviven con menores de 6 meses, que no pueden recibir aun la
vacuna.

5. Todos los profesionales sanitarios.

6. Embarazadas, tanto para su propia protecciéon como para la de su futuro hijo, en cualquier momento del
embarazo y si no se hubieran vacunado en los 6 meses siguientes al parto.

Ademas, el CAV-AEP considera que la vacunacion antigripal de los nifios de 5 a 18 afios no incluidos en grupos de
riesgo es una medida recomendable por cuanto esta practica preventiva proporciona al nifio proteccién individual
y favorece la proteccién familiar y comunitaria.

<Y qué ninos pertenecen a los grupos de riesgo?


https://vacunasaep.org/documentos/recomendaciones-de-vacunacion-frente-la-gripe-2024-25
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/gripe

Nifnos que padezcan:

* Enfermedad respiratoria crénica (fibrosis quistica, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, asma e

hiperreactividad bronquial, secuelas respiratorias de los casos graves de COVID-19, etc.)

Enfermedad cardiovascular grave, congénita o adquirida, incluida la hipertensién arterial aislada

* Enfermedad metabdlica crénica (diabetes mellitus, errores congénitos del metabolismo, etc.)

* Enfermedad crénica renal o hepatica

* Enfermedad inflamatoria intestinal crénica

* Enfermedad celiaca

Inmunodeficiencia congénita (se excluye el déficit aislado asintomatico de IgA) o adquirida (incluye

infecciébn por VIH, corticoides sistémicos a dosis altas y mantenidas, farmacos inmunosupresores,

eculizumab o ravulizumab, receptores de trasplantes)

® Asplenia funcional o anatémica

* Enfermedad hematolégica moderada o grave (p. ej. hemoglobinopatia con repercusion clinica que precisen
hemoderivados o trasfusiones, hemofilia y trastornos hemorragicos crénicos, etc.)

* Enfermedad oncoldgica

* Enfermedades reumaticas

Enfermedad neuromuscular crénica y encefalopatia moderada o grave. Compromiso de la funcién

respiratoria y el manejo de secreciones (traqueostomia, ventilacién mecanica)

® Secuelas de los casos graves de COVID-19

* Implante coclear o en espera del mismo

*® Fistula de liquido cefalorraquideo

® Desnutricién moderada o grave

* Obesidad mérbida (IMC =3 desviaciones estandar por encima de la media)

® Prematuridad <32 semanas de edad gestacional. Entre los 6 y 24 meses de edad

Sindrome de Down y otros trastornos genéticos con factores de riesgo

* Tratamiento continuado con acido acetil salicilico

Nifios y adolescentes institucionalizados o tutelados por la Administracién

¢Qué vacunas se recomienda utilizar?

Se recomienda emplear las vacunas antigripales tetravalentes inactivadas (2 cepas A + 2 cepas B) para uso por
via intramuscular asi como la atenuada trivalente (2 cepas A + 1 cepa B) que se usa por via intranasal.

En nifos a partir de 2 afios la vacuna preferente es la atenuada intranasal (salvo contraindicacion).
{Como se administran?

En la inyectable se debe administrar la dosis completa, tal como viene preparada, es decir, 0,5 ml para todas las
edades a partir de los 6 meses de vida (una de ellas se aplica a partir de los 2 afios). Se administra pinchdndola en
el muslo o en el brazo, segun la edad.

La vacuna atenuada intranasal se administra directamente a través de las narinas, 0,1 ml en cada fosa nasal. El
numero de dosis es el mismo que para las vacunas inactivadas inyectables. La forma de administracién es sencilla
y muy bien tolerada por los ninos.

En nifios sanos de 6 a 59 meses de edad que la administran por primera vez sera suficiente una sola dosis, pero si
el nifio estd incluido en los grupos de riesgo citados y se vacuna por primera vez debera recibir 2 dosis separadas
por 4 semanas.

{Qué efectos secundarios tienen?

Las vacunas antigripales han demostrado ser muy seguras. El efecto adverso mas frecuente es la reaccién local,
con enrojecimiento y dolor en la zona de la inyeccidon, que en general es leve y no suelen necesitar atencion
médica. La intranasal puede provocar picor de nariz.

¢Existe alguna contraindicacion?



No estéa indicada administrar la vacuna en las siguientes circunstancias:

* Antecedentes de reaccion anafilactica o alérgica grave a una dosis previa de la vacuna

* Reaccién anafilactica o alérgica grave a algin componente de la vacuna (excepto el huevo)

* Nifios menores de 6 meses en las vacunas inactivadas, una de ellas solo se puede administrar a partir de
los 2 anos

* La vacuna intranasal no se puede administrar en menores de 2 afios ni en personas a partir de los 18 afos,
ni en personas de 2-17 afios inmunodeprimidas o en tratamiento con salicilatos. Tampoco estd autorizada
en embarazadas

En las siguientes circunstancias, hay que tener precaucion e individualizar cada caso:

® Se recomienda posponer cuando exista alguna enfermedad febril o proceso agudo moderado o grave

® Los nifios y adolescentes con alergia grave al huevo pueden ser vacunados en centros sanitarios con
experiencia en el reconocimiento y tratamiento de las reacciones alérgicas graves

® Ninos que hayan padecido un sindrome de Guillain-Barré en las 6 semanas posteriores a una vacuna
antigripal previa (no vacunar si nifo sano, valorar individualmente en nifios con factores de riesgo
especificos)

® Ninos que sufrieron una purpura trombopénica inmune en los 7 dias siguientes a una dosis previa de
vacuna antigripal

® La intranasal debe usarse con precaucion si padecen asma moderada

Por ultimo, la Asociacion Espaimnola de Pediatria considera necesaria una gran implicacion de los
profesionales, las autoridades sanitarias y todos los agentes sociales para transmitir cada ano a la
poblacion, y de forma especial a los padres de ninos y adolescentes, las recomendaciones de
vacunacion frente a la gripe estacional porque la gripe puede producir complicaciones y ocasionar
ingresos hospitalarios (hasta 2/3 de los ingresados son ninos sanos sin patologia previa).

Articulo publicado el 7-10-2024, revisado por Ultima vez el 26-6-2025

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/gripe-recomendaciones-vacunacion-asociacion-espanola-pediatria
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