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La ley antitabaco disminuye el asma infantil y los nacimientos A
prematuros

Cuando los adultos fuman, los nifios se convierten en fumadores pasivos, un problema que afecta hasta al 40% de

los ninos en el mundo.

Un estudio reciente analiza el efecto que han tenido las leyes antitabaco en la salud infantil y de los recién
nacidos en cualquier pais del mundo, desde 1975 hasta 2013. Se seleccionaron un total de 11 estudios que
reunian criterios de calidad. Y el resultado fue que, después de entrar en vigor la ley antitabaco, el porcentaje de
recien nacidos prematuramente y el de ninos que acudieron al hospital por tener crisis de asma se redujo un 10%

en cada grupo.

En la actualidad, tan solo el 16% de la poblacién mundial vive en paises con leyes antitabaco. Restringir el
consumo de tabaco en lugares publicos es una medida de importancia capital para mejorar la salud de los niflos y

de todas las personas.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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