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Neumonía en los niños y tratamiento con antibióticos

La neumonía es una infección frecuente en la infancia y, en ocasiones, motivo de ingreso en el hospital.

Muchas de las neumonías, sobre todo en los niños más pequeños, son producidas por virus, por lo que no siempre 
es necesario el uso de antibióticos. Cuando los antibióticos están indicados, se debe escoger el más adecuado.

Un estudio comparó dos grupos de niños ingresados en un hospital por neumonía: un grupo había sido tratado 
con antibióticos de espectro reducido (cubren menos gérmenes, pero cubren los que producen habitualmente las 
neumonías); el otro había recibido antibióticos de amplio espectro (cubren más gérmenes, pero su uso 
indiscriminado puede generar la aparición de resistencias).

No se observaron diferencias entre los dos grupos en cuanto a la duración de la fiebre, necesidades de oxígeno o 
de reingreso tras el alta del hospital.

El estudio concluye que, cuando es necesario el uso de antibióticos en el tratamiento de la neumonía, deben 
utilizarse los de espectro reducido, como penicilina o ampicilina, pues obtienen los mismos resultados que los de 
espectro más amplio.

Más información:

Evidencias en Pediatría. ¿Qué tratamiento debe utilizarse en niños ingresados por neumonía?
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.

Más referencias sobre el tema e información sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/neumonia-en-ninos-tratamiento-con-antibioticos

http://www.evidenciasenpediatria.es/DetalleArticuloInfoPadres/_li7J80gBPJ30szcNpWU_Yps131ms7wx00P_hw2lFwLMdVYwCtIIbhfG_pa5IxX1TIPtu0SNGx_NMCFyljOXF_Q#articulo-completo
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