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No siempre es necesario redlizar una radiografia en las lesiones =
de tobillo y L

Las lesiones del tobillo por golpes y torceduras son muy frecuentes en los nifilos. Aunque es habitual que se les
realice una radiografia en urgencias, esta no siempre es necesaria y ademas se le somete al nifio a radiacién.

Un estudio realizado en seis hospitales de Canada compard la diferencia en el nimero de radiografias realizadas
en hospitales que aplicaban un cuestionario, denominado [TTTTT] del tobillo de bajo riesgo [] con las realizadas en
los hospitales que no la aplicaban. Encontraron que en los hospitales que aplicaron esta regla el nimero de
radiografias disminuyé un 21%, mientras que en los hospitales en los que no se aplicéd solo disminuy6é un 1,3%.
No hubo diferencias en el grado de satisfaccion de pacientes y médicos en ambos hospitales, ni en el nimero de

fracturas no diagnosticadas.

Mas informacion en:

* Evidencias en Pediatria. No siempre es necesario realizar una radiografia en los golpes de tobillo.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/no-siempre-es-necesario-realizar-una-radiografia-en-lesiones
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