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Nuevo directo #EnFamiliaAEP en Instagram sobre vacunación 

antigripal infantil y adolescente
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Con la participación de Boticaria García y el doctor Francisco Álvarez, del CAV-AEP

La gripe no es una enfermedad banal. Cada temporada afecta a un alto porcentaje de niños y adolescentes y 
puede provocar, en algunos casos, complicaciones respiratorias que requieren atención médica e incluso 
hospitalización. Con el inicio de la campaña de vacunación antigripal 2025-2026, la Asociación Española de 
Pediatría quiere recordar a las familias y a los profesionales que la vacunación frente a la gripe es una medida 
segura, eficaz y recomendada para todos los niños y adolescentes de entre 6 meses y 17 años, según las 
recomendaciones del Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones (CAV-AEP).

Vacunar frente a la gripe ayuda a reducir la gravedad de la enfermedad, a prevenir ausencias escolares y a 
proteger el bienestar general de los menores y de su entorno, además de contribuir al buen funcionamiento de los 
servicios sanitarios durante los meses de mayor incidencia.

Con el objetivo de ofrecer información rigurosa y responder a las dudas más frecuentes de las familias, el próximo 
lunes, 27 de octubre, a las 19:00 h., celebraremos un nuevo directo a través de la cuenta @enfamiliaaep en 
Instagram, con la participación de la divulgadora Marián García, @boticariagarcia.

El encuentro  ᠀䜀爀椀瀀攀 en niños y adolescentes: vacunarles ayuda a prevenir complicaciones ᤀ contará con la 
intervención del doctor Francisco Álvarez, coordinador del CAV-AEP, quien explicará las principales 
novedades de la campaña 2025-2026 y resolverá las dudas más habituales sobre la vacunación frente a la gripe 
en la infancia y la adolescencia.
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.
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