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Posicionamiento de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) sobre .7, ww/enar
el aumento de autolesiones y suicidio en nifios y adolescentes

Ante el incremento de casos de sintomas depresivos, autolesiones y conductas suicidas en nifios y adolescentes,

asi como la creciente inquietud que esta situacion genera en las familias y los profesores, la AEP constituyé en
2021 un Grupo de Trabajo multidisciplinar de Salud Mental en la Infancia integrado por profesionales
pediatricos de la Sociedad de Psiquiatria Infantil (SPI), la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP) y
la Asociacion Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPAP).

En los dltimos anos, y especialmente desde que se inicié la pandemia por COVID, la salud mental de los nifios y,
sobre todo, de los adolescentes se esta deteriorando. En el ano 2020, se suicidaron en Espafia 14 nifios menores
de 15 afos, el doble que el afio anterior. La situacién resulta alarmante y en el grupo de jovenes de 15 a 29 afios
el suicidio es ya la segunda causa de muerte, solo superada por los tumores malignos. El sexo femenino, la
presencia de sintomas depresivos, una mayor exposicién a casos COVID, y un mayor consumo de redes sociales
son factores de riesgo para la conducta suicida en la actualidad.

La AEP ha detectado muchas carencias y limitaciones en el manejo de esta problematica:

®* En Espafia ain no existe un plan nacional para la prevencion del suicidio, y hay una gran heterogeneidad
en los planes de actuacidn entre las distintas comunidades auténomas.

* La formacion especifica sobre salud mental y los recursos de los profesionales que estan en contacto con
los nifios y adolescentes son insuficientes, tanto en el dmbito sanitario (pediatras, médicos de atencién
primaria) como educativo (profesores, orientadores escolares).

* Desbordamiento de los servicios tanto de atencidén primaria como de urgencias y de atencién a la salud
mental.

Por ello la AEP plantea:

® Crear una estrategia unificada de prevencion del suicidio en la poblacién pedidtrica con el objetivo de
disminuir la morbimortalidad por suicidio y mejorar la atencién de las personas de riesgo y sus familias.

*® Insistir a los estamentos gubernamentales para la creacién de un plan de prevencién de suicidio.

* Mejorar e incrementar los recursos materiales y humanos de atencion a la salud mental dirigidos a nifios y
adolescentes, tanto en los centros de atencién primaria como especializada.

® Implantar programas de formacién por parte de profesionales especializados dirigidos a profesores,
orientadores y resto de profesionales que atienden a los niflos, con el objetivo de detectar los factores de
riesgo, precipitantes, protectores y signos de alerta que influyen en la posibilidad de suicidio, ademas de
conocer estrategias y medidas para ayudar al nifio o adolescente y su familia.

Para mas informacién:
https://www.aeped.es/sites/default/files/20220126_comunicado aep_grupo salud mental de la_infancia.pdf

Articulo publicado el 31-1-2022, revisado por Ultima vez el 3-2-2022

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:


https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/depresion-en-ninos-adolescentes
https://www.aeped.es/sites/default/files/20220126_comunicado_aep_grupo_salud_mental_de_la_infancia.pdf
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