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Recomendaciones de la Asociacion Espafiola de Pediatria sobre la . /whwenfam
alimentacion complementaria

La introduccién de la alimentacién complementaria es el proceso por el cual se ofrecen al bebé alimentos sélidos
o liquidos distintos de la leche materna o de la férmula infantil, como complemento y no como sustitucién de esta.

Las recomendaciones han ido cambiando en los ultimos afios, siendo en muchos casos diferentes de los consejos
recibidos por la generacién anterior.

El objetivo de este documento es resumir, de forma general, los conocimientos disponibles en la actualidad
acerca de la alimentacion complementaria.

Elaborado por el Comité de Nutricion y el Comité de Lactancia Materna, aborda temas de mucho interés como
son:

® Cuéndo comenzar la alimentacién con otros alimentos ademas de leche

® Cuéndo y como alimentar al bebé prematuro

® Qué alimentos es recomendable utilizar y con qué secuencia

® Cuénta cantidad hay que dar

® Cuéando es recomendable dar alimentos con gluten

® Cuéndo dar alimentos potencialmente alergénicos

® Qué es la alimentacién dirigida por el bebé (baby led weaning) y qué ventajas e inconvenientes tiene

Enlaces para ampliar la informacion

* Recomendaciones de la AEP sobre alimentacién complementaria

Articulo publicado el 18-1-2019, revisado por Ultima vez el 20-1-2019

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/recomendaciones-asociacion-espanola-pediatria-sobre-alimentacion
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