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Recomendaciones frente al nuevo coronavirus desde la Asociacion .y /whwrenfam
Espaiiola de Pediatria

En estos momentos epidemioldgicos dificiles de infecciéon por el nuevo coronavirus SARS-COV-2, desde la
Asociacion Esparfiola de Pediatria se dan unas recomendaciones basicas muy importantes frente al coronavirus.

No nos cansaremos de repetir que es responsabilidad y obligacion de todos el cumplir las
recomendaciones de nuestras autoridades sanitarias.

En el video adjunto la Dra Maria Garcia-Onieva, miembro del Comité Ejecutivo de la Asociacién Espainola de

Pediatria, nos las explica.
Pero, éicomo afrontar psicolégicamente el actual brote y el confinamiento en casa durante varios dias?

La situacion de pandemia y confinamiento que vivimos ahora en Espafia y en otros paises puede causar malestar
psicoldgico, pero existen pautas de actuacién que pueden hacer mas facil sobrellevarla.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece consejos de ayuda y al final de la noticia se pueden encontrar
otros realizados por la psicéloga y educadora social Elena San Martin Suéarez.

{Puede afectar al sueno?

Por supuesto que si, pero desde la Sociedad Espanola del Suefio nos presentan unas pautas para ayudarnos a que
"el coronavirus no nos quite el suefio".

Articulo publicado el 14-3-2020, revisado por Ultima vez el 17-6-2020

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/recomendaciones-frente-al-nuevo-coronavirus-desde-asociacion



https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/noticias/1456/comunicado-recomendaciones-dirigidas-la-poblacion-un-afrontamiento-eficaz-el-malestar-psicologico-generado-el-brote-coronaviruscovid-19
https://www.aeped.es/noticias/que-coronavirus-no-te-quite-sueno-las-recomendaciones-sociedad-espanola-sueno-frente-pandemia
https://enfamilia.aeped.es/noticias/recomendaciones-frente-al-nuevo-coronavirus-desde-asociacion

