Image not found
https://enfamilia.aeped|es/sites/el

Image not feynd Image not feund
https;//enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia_logo_pdf.png https;//enfamilia.aep eped.es/th

Salvar vidas estda en tus manos
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Un ano mas, el dia 5 de mayo se celebra la campaifia “Salve vidas: limpiese las manos”.

El objetivo de esta iniciativa desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es concienciar e
implicar a los profesionales sanitarios en la prevencién de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, a
través de una medida sencilla y eficaz, como es la de lavarse las manos.

Para obtener mas informacién acerca de qué son las infecciones y como se trasmiten, en qué consiste la higiene
de manos y como se hace el lavado o la desinfeccion, se puede consultar en Diez preguntas clave sobre la

higiene de manos”.

De la misma manera, las personas pueden prevenir infecciones mediante el lavado de manos en las actividades de
su vida diaria. Se pueden leer las recomendaciones sobre el lavado de manos en este articulo anterior de nuestra
web.

Lavarse las manos es una medida sencilla que puede salvar muchas vidas.

Para mas informacion:

® Organizacién Mundial de la Salud: cdmo lavarse las manos.
* Organizaciéon Mundial de la Salud: material y documentos sobre la higiene de manos.
® Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: programa higiene de manos.

Articulo publicado el 2-5-2013, revisado por Ultima vez el 5-5-2013

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/salvar-vidas-esta-en-tus-manos-2013



http://www.seguridaddelpaciente.es/index.php/lang-es/proyectos/financiacion-estudios/programa-higiene-manos/diez-preguntas-clave-sobre-higiene-manos.html
http://www.seguridaddelpaciente.es/index.php/lang-es/proyectos/financiacion-estudios/programa-higiene-manos/diez-preguntas-clave-sobre-higiene-manos.html
http://www.seguridaddelpaciente.es/index.php/lang-es/proyectos/financiacion-estudios/programa-higiene-manos/diez-preguntas-clave-sobre-higiene-manos.html
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/lavado-manos
http://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf
http://www.who.int/gpsc/5may/tools/es/
http://www.seguridaddelpaciente.es/index.php/proyectos/financiacion-estudios/programa-higiene-manos.html
https://enfamilia.aeped.es/noticias/salvar-vidas-esta-en-tus-manos-2013

