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Sarampién en el mundo: escasos progresos en la eliminacion del {7 lw/entar
sarampién en el mundo, 2016 y 2017

El sarampién es una enfermedad infecciosa y muy contagiosa, producida por un virus, y que se caracteriza por
fiebre alta y un sarpullido en la piel.

Afecta sobre todo a nifios y adultos jovenes, aunque afortunadamente desde el comienzo de la vacunaciéon
universal, la enfermedad es cada vez menos frecuente en paises como el nuestro, donde ya solo se registran casos
importados y se ha considerado eliminada en 2017.

Los objetivos propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2010, en relacién al sarampion,
fueron:

® Vacunacion: aumentar el nimero de nifios que reciben la primera dosis al afio de edad hasta mas del 90% a
nivel nacional.

* Enfermedad: reducir el nimero de nifios que cada ano padecen el sarampién, a menos de 5 casos por
millén de habitantes.

®* Muertes: reducir las muertes en un 95% en comparacion con el afio 2000.

Sin embargo, no se han conseguido todos los objetivos. La realidad actual es la siguiente:

® Aunque se ha aumentado la cobertura de la primera dosis del 72% al 83% y del 15% al 67% de la segunda
dosis, desde el afio 2010 no se estd incrementando la vacunacién, con importantes desigualdades entre
regiones y provincias.

® En el periodo 2002-2017 se ha registrado una reducciéon del nimero de casos. Sin embargo, entre los afios
2016 y 2017 se ha constatado un incremento. Cabe destacar el caso de Venezuela, donde desde julio de
2018, la enfermedad vuelve a ser endémica.

® En el periodo 2000-2017 se ha registrado un descenso del 80% en las muertes, desde 545 174 a 109 638
cada ano. Pero, aun hoy, mueren unos 300 nifios cada dia por esta enfermedad en el mundo. En el periodo
de tiempo estudiado se han evitado 21,1 millones de muertes por sarampién con la vacunacion.

Conclusion

Pese a los avances, parece dificil lograr los objetivos propuestos para 2020. Las necesidades actuales se centran
en:

* Reforzar los programas de vacunaciéon con 2 dosis.
*® Investigar las causas de la persistencia de paises con coberturas insuficientes.
® Vigilar la aparicién temprana de los brotes y su contencion.

Enlaces para ampliar la informacion:

* Escasos progresos en la eliminacién del sarampion en el mundo en 2016 y 2017. Comité Asesor de Vacunas
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:
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