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éSe deben dar suplementos de hierro a los bebés sanos? -r )
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En algunos paises es habitual la administraciéon de suplementos de hierro a los lactantes sanos para prevenir la
anemia, suponiendo que asi mejorara su crecimiento y su desarrollo mental.

Un reciente estudio publicado por el Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los Estados Unidos (USPSTF
en sus siglas en inglés) analiza los posibles beneficios de la administraciéon de suplementos de hierro a nifios
sanos y no encuentra diferencias en el crecimiento ni en el desarrollo psicomotor entre los nifios que recibieron el
suplemento y los que no lo recibieron.

Concluye que, aunque tampoco se han encontrado efectos perjudiciales, no hay pruebas del supuesto efecto
beneficioso del uso de suplementos de hierro en lactantes que no hayan sido prematuros o de bajo peso al nacer.

Mas informacion en:

* (Se debe dar hierro a los bebés que estan sanos?
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:
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