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éSigue en aumento el sarampion en el mundo?

El sarampion es una enfermedad extraordinariamente contagiosa, con capacidad para afectar atodas las
personas susceptibles pudiendo causar complicaciones potencialmente graves, pero evitable mediante vacunacion

La eliminacion del sarampién en el mundo es un objetivo alcanzable. La OMS y todos los paises han elaborado
planes para interrumpir la transmisién de la infeccién mediante la vacunacién como primer paso para la
eliminacidon. Para alcanzar este objetivo es necesario mantener las coberturas vacunales con dos dosis de vacuna
en el umbral =95 %.

En el ano 2023 se ha comprobado un notable incremento de los casos de sarampiéon en el mundo, que se atribuye
a la reduccion de las coberturas vacunales desde la irrupcion de la pandemia de covid y a la finalizacién de las
medidas de contenciéon impuestas por las autoridades frente a la misma.

Paises de nuestro entorno estan experimentando una reduccién de las coberturas vacunales junto con el riesgo de
repunte de casos de sarampion, y por tanto proponiendo planes de respuesta. Asi, en Reino Unido los datos
observados les han hecho revisar y actualizar sus guias de manejo del sarampién junto con la puesta en marcha
de la campafa "Piense en el sarampion", recomendando, en el caso del Royal College of Paediatrics andChild
Health, que, en la atencion de nifios con fiebre y sintomas respiratorios compatibles con sarampion, se indague
activamente el estado vacunal para esta enfermedad y en caso de nifios susceptibles se les someta a aislamiento

hasta, al menos, 3 semanas o que se descarte el diagnéstico.

El calendario de vacunas en Espafa incluye dos dosis de vacuna del sarampion: la primera a los 12 meses, con la

vacuna triple virica, y la segunda a los 3-4 afios con la vacuna triple virica o tetravirica, que incluye también
la vacuna frente a la varicela.

En 2022, en nuestro pais la cobertura de la primera dosis ha sido del 97,2 %. Sin embargo, con la segunda dosis,
la cobertura es de sdlo el 93,2 %, por debajo del objetivo sefialado (>95 %), aunque es remarcable que los datos
son mejores que los de 2021.

Por ello, es necesario no confiarse, ni bajar la guardia y seguir reforzandola vigilancia de la enfermedad y el
cumplimiento de los objetivos vacunales:

® Deteccion y notificacion de los casos sospechosos para estudio microbiolégico y control epidemioldgico.

® Vacunacion de, al menos, el 95 % de los niflos a los 12 meses (primera dosis) y a los 3-4 afios (segunda
dosis), junto con la busqueda activa de nifios, adolescentes y adultos susceptibles a los que se les ofrezca
la vacunacion.

Los profesionales implicados en la salud infantil y en las vacunaciones asicomo las familias tenemos por delante
un campo de actuacién y mejora.

¢Dénde puedo encontrar mas informacion?
Comité Asesor de Vacunas

Articulo publicado el 12-2-2024, revisado por Ultima vez el 12-2-2024

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
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en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/sigue-en-aumento-sarampion-en-mundo
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