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Tabaquismo en el embarazo y trastorno por déficit de atencion e 7, /lww/enar
hiperactividad. Mas razones para no fumar.

Multiples estudios han demostrado una asociacién entre tabaquismo materno y aparicion de trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH) en la descendencia. Queda por demostrar si dicha relacién es causal, o el
tabaco es solo un factor de confusién que se une a otros relacionados con el TDAH de forma concurrente.

Para analizar dicha asociacion, se realizé un estudio en Finlandia donde investigaron la posible relacién de los
niveles de cotinina plasmatica (sustancia que aparece en el organismo derivada de la nicotina) durante el
embarazo y el diagndstico de TDAH en los hijos.

Se estudiaron nifios nacidos entre el 1 de enero de 1998 y el 31 de diciembre de 1999, que fueron seguidos hasta
el 31 de diciembre de 2011. De un total de 1320 ninos diagnosticados de TDAH en ese periodo, se obtuvieron
1079 muestras tutiles de cotinina plasmatica, procedentes del registro nacional finlandés de muestras de suero
materno recogidas durante la gestacion.

También se investigaron otras covariables: estado socioecondémico, antecedentes psiquiatricos, edad y diagndstico
de TDAH en los padres, abuso de sustancias en la madre, peso por edad gestacional en los pacientes. Los
resultados de este trabajo mostraron que existia un 9 % mads de riesgo de desarrollar TDAH en los nifos de
madres expuestas a la nicotina durante el embarazo que, en las no expuestas, independientemente de todos los
demas factores mencionados anteriormente.

Si extrapolamos estos datos a nuestro pais y considerando la prevalencia del TDAH en nuestro medio, el 8,26 %
de los TDAH serian atribuibles al consumo de tabaco durante la gestacion y por cada 370 madres expuestas,
habria un paciente afecto de TDAH.

Segun este estudio, el consumo de tabaco de las mujeres durante el embarazo seria un factor de riesgo para el
desarrollo de TDAH en sus hijos en la infancia. Estos resultados, aunque de magnitud modesta y sin poder asumir
causalidad, serian aplicables a nuestro medio y justificarian el refuerzo de la recomendacion de suprimir el

tabaco durante la gestacion.
Para mas informacién:

https://evidenciasenpediatria.es/articulo/7420/tabaquismo-gestacional-y-trastorno-por-deficit-de-atencion-e-

hiperactividad-mas-razones-para-no-fumar

Articulo publicado el 3-2-2020, revisado por Ultima vez el 17-2-2020

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/tabaquismo-en-embarazo-trastorno-por-deficit-atencion-e
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