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Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDHA): la FileH/vén/wikw/enfarm

importancia de seguirle la pista

Los problemas de salud mental en la infancia han aumentado en los ultimos anos, especialmente desde la
pandemia de la COVID. Son muchas las razones que contribuyen a ello, desde mejores diagnosticos y mayor
conocimiento de la problematica, hasta factores externos como el abuso de las pantallas desde edades precoces.

En el caso del TDHA, se sabe que los factores genéticos son muy importantes, existiendo familiares afectados en
casi el 75 % de los pacientes. Es comun diagnosticar de TDHA, al menos algin rasgo, a alguno de los padres
cuando se confirma un caso en Pediatria.

En el reciente Congreso Nacional de Pediatria celebrado en Cdérdoba, se ha abordado la problematica del TDHA
para actualizar los conocimientos de los profesionales.

Hay que tener en cuenta que la forma de presentarse puede variar entre casos, especialmente en las ninas, dado
que presentan menos comportamientos relacionados con la hiperactividad y el exceso de energia que los ninos,
siendo mas comun que predomine la falta de atencién, con despistes, olvidos o dificultad para concentrarse, entre
otros. En el caso de los varones, ademas de lo expuesto, suelen asociarse sintomas de conducta motora como
inquietud, caidas, golpes, etc.

Detectar los sintomas cuanto antes es clave para optimizar el tratamiento de cada caso. Cuanto antes se
establezca el diagndstico y se comience con el tratamiento indicado en cada caso, mayores son las posibilidades
de éxito.

Se ha subrayado la necesidad de coordinar la atencién y el manejo del TDHA en la infancia, dotando de los
recursos necesarios para optimizar su abordaje y contribuyendo de ese modo a que la evolucidn del trastorno sea
optima. De ello depende la salud futura de estos ninos.

Si deseas mas informacién acerca de ello, puedes visitar este enlace, en la pagina Web de la Asociacién Espaiiola
de Pediatria:

Desde el equipo de EnFamilia, agradecemos a los organizadores del Congreso Nacional de Pediatria de Cérdoba
su gran esfuerzo por presentar temas de interés y actualidad como este.

Articulo publicado el 15-7-2024, revisado por Ultima vez el 15-7-2024

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/trastorno-por-deficit-atencion-e-hiperactividad-tdha-importancia
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