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Tratamiento del dolor postoperatorio en nifios

Es frecuente que en los primeros dias tras cualquier cirugia aparezca dolor. Aliviar este dolor es una de las
prioridades en pediatria.

Para tratar el dolor de los nifios una vez que vuelven a sus casas, se utilizan los analgésicos como ibuprofeno y
paracetamol. También se utiliza morfina

Para conocer que es mas eficaz en disminuir el dolor se ha hecho un estudio en nifios que se iban a casa tras una
intervenciéon quirurgica de traumatologia. Se comparé si para tratar el dolor leve, era maés eficaz el tratamiento
con morfina frente al tratamiento con ibuprofeno. Se encontré que ambos tratamientos disminuian el dolor de
forma similar. Sin embargo los nifios con morfina tenian mds efectos secundarios.

Este estudio concluye el ibuprofeno es mejor opcién que la morfina para controlar el dolor ya que tiene igual
eficacia, pero menos efectos adversos.

Maés informacion:

Evidencias en pediatria.

Articulo publicado el 8-3-2019, revisado por Ultima vez el 11-3-2019

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/tratamiento-dolor-postoperatorio-en-ninos
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